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RESUME | OVERVIEW

CANADIAN ROAD CHAMPIONSHIPS
2024

CHAMPIONNATS CANADIENS ROUTE

RACE HEADQUARTERS Usine Rocky Mountain | Rocky Mountain headquarters
9095, 25e avenue St-Georges
Info@tourdebeauce.com

Siége social de la course

DATES 21 au 24 JUIN 2024 |June 21-24 2024

|
CATEGORIES DES CHAMPIONNATS EVENEMENT | EVENT

Championship categories Contre-la-Montre Individuel
Individual Time Trial

|
CATEGORIES | CATEGORY
U17 / Junior F/W*
U17 / Junior H/M*
Elite / U23 F/W *
Elite / U23 H/M *

Para:

e BF/W

e BH/M

e C1-C5F/W
e (C1-C5H/M
e TI-T2F/W
e TI1-T2H/M
e HI1-H2F/W
e H3-H5F/W
e H1-H2 H/M
e H3-H5H/M

Course sur Route
Road Race

U17 / Junior F/W *
U17 / Junior H/M*
Elite / U23 F/W *

e Elite/U23 H/M*

Para

e BF/W

e BH/M

e C1-C3F/W
e C4-C5F/W
e (C1-C3H/M
e C4-C5H/M
e T1-T2F/W
e T1-T2H/M
e HI1-H2F/W
e H3-H5F/W
e H1-H2 H/M
e H3-H5H/M

Critérium
Criterium

U17 / Junior F/W **
U17 / Junior H/M**
Elite / U23 F/W **
Elite / U23 H/M**

* Evénement combing, 2 podiums | Combined event — 2 podiums

** Eyénement combiné, 1 podium | Combined event — 1 podium
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2024 CANADIAN ROAD CHAMPIONSHIPS
CHAMPIONNATS CANADIENS ROUTE

ORGANISATEUR | ORGANIZER

Grand Prix Cycliste de Beauce

8585 Lacroix Boulevard, Suite 340
Saint-Georges, QC

Francis Rancourt

info@tourdebeauce.com

https://www.championnatscanadiensroute.com/

f https://www.facebook.com/CyclingCanada/

https://www.instagram.com/cyclingcanadaofficial/

y‘ https://twitter.com/CyclingCanada

#CANROADCHAMPS

INFORMATIONS GENERALES | GENERAL INFORMATION

e Les Championnats canadiens route sont un événement de niveau UCI CN dirigés par Cyclisme Canada et seront
tenus selon les regles de I'UCI et CC. Il est la responsabilité du coureur de connaitre les réglements.

e Des points UCI seront alloués aux catégories et épreuves Elites selon les réglements de I’'UCI.

e Les Championnats canadiens route auront lieu a I’endroit et aux heures mentionnées. Il n’y aura pas de
prolongation des Championnats apres le lundi 24 juin 2024 en raison de délais imprévisibles ou d’arréts
prolongés. Le format de compétition pourra étre modifié a la discrétion du président du collége des
commissaires et du délégué technique.

e Lesreglements UCI et les reglements du complément de CC concernant I’équipement seront appliqués a toutes
les catégories.

e e portd’un casque approuvé est obligatoire pour I'entrainement et la compétition.

e The Canadian Road Championships is a UCI CN class road event governed by Cycling Canada and will be held in
accordance with UCI &CC regulations. It is the responsibility of the rider to know the rules.

e UCI points will be allocated for the Elite categories and events according to UCI regulations.

e The 2024 Canadian Road Championships will take place on the date and time as scheduled. There will be no
extension of the Championships past Monday, June24th, 2024, due to unforeseen delays or prolonged
stoppages. The racing format may also be modified at the discretion of the President of the Commissaire Panel
and the Technical Delegate.

e Equipment regulations, as per UCI rules and CC’'s Companion Guide, will be enforced for all categories.

e Helmets are mandatory for all training and racing.

www.cyclingcanada.ca 4
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INSCRIPTIONS | REGISTRATION

Lien d’inscriptions | Registration Link Date Limite | Deadline

14 juin 2024 23h59 HNE
June 14, 2024 23:59 (ET)

CLIQUEZ ICI | CLICK HERE

e |In’y aura aucune inscription tardive ou le jour méme qui sera acceptée, y compris le critérium. Aucune
exception.

e les frais d’inscriptions ne sont pas remboursables lorsque la période d’inscription est terminée.

e Une fois qu’un coureur est inscrit et se trouve sur la liste de départ officielle, une amende peut étre imposée s’il
ne se présente pas ou s’il se présente en retard a la ligne de départ d’une épreuve (autre que pour une raison
médicale).

o Les dossards DOIVENT étre récupérés selon I’horaire de la cueillette des dossards. Si un coureur ne peut pas
récupérer leurs dossards aux temps indiqués, il doit informer le délégué technique ou il risque de ne pas étre
sur la liste de départ.

e Une licence UCl valide doit étre présentée lors de la récupération de la trousse du coureur.

e There will be no late registrations or day-of registration accepted, including the criterium. No exceptions.

e  Registration fees are non-refundable once registration is closed.

e Once arider is registered and on the official start list, they may be fined should they not appear on the start
line or delay the start of the event without justification (ie. Medical reason).

e Race numbers MUST be picked up according to the Race Numbers Pick-Up Schedule. If a rider cannot pick up
at those times, they must inform the Technical Delegate ahead of time or risk not being on the start lists.

e Avalid UCI license must be presented at the time of Package Pick-Up.

Frais d’Inscriptions | Registration Fees :

Evénement | Event Category | Catégorie Prix Initial | Initial Pricing 8-14 juin | June 8-14
Contre-la-Montre | Time Trial Para & Elite $115 $135
Contre-la-Montre | Time Trial Junior $110 $130
Contre-la-Montre | Time Trial u17 $100 $120
Course sur route | Road Race Para & Elite $115 $135
Course sur route | Road Race Junior $110 $130
Course sur route | Road Race ui17 $100 $120

Critérium | Criterium Elite $S90 $110
Critérium | Criterium Junior & U17 $85 $105

www.cyclingcanada.ca 5
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2024 CANADIAN ROAD CHAMPIONSHIPS
CHAMPIONNATS CANADIENS ROUTE

Horaire de la cueillette des dossards | Race Numbers Pick-Up Schedule :

Cueillette des dossards, verification des licences et confirmation des coureurs

Race numbers pick-up, license check &riders confirmation

Emplacement | Location Quand | When
Participants must collect their race package at race headquarters/permanence
Race Headquaters / (please refer to the detailed timetable for times and location).
Permanence

Les coureurs doivent aller chercher leur trousse du coureur a la permanence de la
course (veuillez vous référer a I'horaire détaillé pour les heures et
I'emplacement).

Les coureurs doivent venir chercher leurs dossards et confirmer leurs épreuves des périodes indiquées ci-
dessus. Une personne autre que la personne inscrite peut le faire, mais cette personne doit présenter la licence
UCI du coureur.

Riders must pick up their numbers and confirm their events during these periods. Another person can pick up
the numbers, but they will need to present the rider’s UCI license.

ADMISSIBILITE | ELIGIBILITY

Admissibilité a prendre part aux épreuves :

- Pour pouvoir participer, peu importe la catégorie (y compris les catégories UCI), vous devez étre de I'une des
catégories suivantes : citoyens canadiens, résidents permanents et immigrants admis ou individus ayant le
statut de réfugié. Une preuve de citoyenneté ou de statut sera demandée (passeport, carte de résident
permanent, documents de statut d’immigrant admis ou réfugié).

Admissibilité au titre, podium, médaille de Champion canadien et points UCI :

- Seulement les citoyens canadiens qui ont comme nationalité UCI canadienne auront accés au titre
national, aux places sur le podium de Champion canadien, aux points UCI et aux médailles de
Championnats canadiens.

- Siun coureur admissible a la compétition, mais qui n’a pas la nationalité UCI canadienne, termine a I'une
des trois premiéres places dans la course, une premiere présentation du podium aura lieu en fonction de
l'ordre d’arrivée et une deuxieme présentation aura lieu en fonction des résultats des coureurs admissibles
au titre national.

e Les licences domestiques (du Canada ou autres pays) ne seront pas acceptées.
e |l ne sera pas possible de se procurer une licence d’un jour.
e Tous les participants doivent étre en possession d'une licence pour participer a la compétition dans la discipline
concernée et étre préts a présenter leur licence sur demande lors de I'événement.
e Tous les athlétes doivent s’inscrire dans la catégorie indiquée sur leur licence 2024 en utilisant leur dge au 31
décembre 2024 durant l'inscription de leur catégorie d’dge :
e Les athletes ne seront pas considérés comme inscrits a une épreuve jusqu’a ce que les exigences suivantes
aient été remplis :
- L’inscription en ligne a été faite
- Le paiement des frais d’inscription a été effectué
- Lalicence du coureur a été vérifiée par les commissaires désignés.

e Eligibility to race:
- To be able to participate and race, in all categories including UCI categories, you must be either a Canadian
Citizen (dual citizenship included), permanent resident, landed immigrant or an individual with refugee

www.cyclingcanada.ca 6
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2024 CANADIAN ROAD CHAMPIONSHIPS
CHAMPIONNATS CANADIENS ROUTE

status. Proof of citizenship status or residence will be required (passport, permanent resident card, landed

immigrant status or refugee status papers).

Eligibility to compete for the Canadian Champion title/podium/medals/UCI points:

- Only the participants eligible to race (see above) who have Canadian as their UCI nationality will have
access to the Canadian Champion title, podium, medal, and UCI points.

- Should a rider eligible to race but from a different UCI nationality place among the top three overall
finishers in the race category, a podium presentation will take place based on the finish order of the
race and a second podium presentation based on the Canadian Championships results of eligible riders
with Canadian UCI nationality will take place.

Athletes must be in possession of a valid UCI international license. Domestic licenses (from Canada or other
countries) will not be permitted.

No one-day licenses will be sold for the 2024 Canadian Road Championships.

All participants must be licensed to compete in the appropriate discipline and be prepared to present their
license upon request at the event.

All competitors must enter their event class as shown on their 2024 license, using their age as of December
315t 2024, when registering for their age category.

Athletes will not be considered registered for an event until the following administrative requirements have
been completed:

- Online registration has been done

- Payment has been made

- UCl license has been validated by the designated commissaires

REGLEMENTS SPECIFIQUES AUX EPREUVES | SPECIFIC EVENT
REGULATIONS

Les épreuves sont régies par les réglements de Cyclisme Canada et de I'UCI.
L’échelle de pénalités de I’'UCI s’appliquera.
Les Championnats canadiens route 2024 seront régis par Cyclisme Canada.
Les catégories ayant moins de cing (5) participants peuvent étre jumelées a des catégories différentes a la
discrétion du président du college des commissaires ou du délégué technique.
Les réeglements relatifs a I’équipement seront tous en vigueur dans toutes les catégories, sans exception.
o Unseul cadre de vélo peut étre utilisé pour les catégories U17
o Les roues a disques ne sont pas autorisées pour les catégories U17
Les coureurs U17 participeront avec la catégorie junior.
Les coureurs U23 participeront avec la catégorie Elite.
Les casques autorisés selon les normes en vigueur seront obligatoires pour I’entrainement et pour la
compétition.

SpecificTechnicalRequirements | Réglements Techniques Spécifiques

All events will abide by Cycling Canada and UCI regulations.
The UCI scale of penalties shall apply.
The 2024 Canadian Road Championships presented by CN shall be governed by Cycling Canada.
Categories with fewer than 5 starters may be merged with another age category at the discretion of the
Technical Delegate or President of the Commissaire Panel.
Equipment regulations will be enforced for ALL categories, no exceptions.
o Only one bike frame can be used for U17 categories.
o Disc wheels will not be allowed for U17 categories.
U17 riders will be racing with the Junior Category.
U23 riders will be racing with the Elite Category.
Approved helmets are mandatory for training and competition.

www.cyclingcanada.ca 7
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Demandes de Surclassement | Upgrade Requests

Comme la catégorie U17 est maintenant reconnue comme une catégorie officielle des Championnats, aucune
demande de surclassement n'est nécessaire pour que ces athlétes puissent participer. Pour les Championnats
canadiens sur route 2024, aucune demande de surclassement ne sera acceptée pour les athlétes U15 souhaitant
participer dans la catégorie U17.

As the U17 category is now recognized as an official Championship category, no upgrade requests are required for
these athletes to compete. For the 2024 Canadian Road Championships, no upgrade requests will be reviewed for
any U15 athlete wishing to participate in the U17 category.

Listes de Départ | Start Lists

e ['ordre de départ du contre-la-montre sera déterminé par les commissaires et le délégué technique en utilisant
les résultats du contre-la-montre des Championnats canadiens route 2023 et les points UCI.

e Les listes de départ (incluant noms des coureurs et heure) seront publiées sur le site internet de Cyclisme
Canada pour I'événement — cliquez ici.https://cyclingcanada.ca/event/2024-canadian-road-championships-
elite-jr-para

e  Time Trial start order will be determined by the commissaires and the Technical Delegate using the Time Trial
results from the 2023 Canadian Road Championships and UCI points.

e Allstart lists, including times and names of all riders, will be posted on the Cycling Canada website's event
page that you can access by clicking here.

Bourses du Critérium | Criterium Prizes

La liste des bourses sera affichée dans la zone de départ une heure avant le départ de la premiére course de
critérium le lundi 24 juin 2024.

The prize list will be posted at the start area one hour before the start of the first criterium race on Monday, June
24, 2024.

Chaque province ne peut enregistrer qu'une seule équipe provinciale par course.
Chaque athléte sur I'équipe doit impérativement revétir le maillot de I'équipe provinciale pour étre reconnu
comme membre de cette équipe.

e Sideux ou plusieurs provinces se regroupent (ex. équipe Atlantique), chaque athléte doit revétir le méme
maillot qui les identifie clairement a I'équipe. De plus, aucune équipe provinciale en provenance de ces
provinces ne pourra étre représentée.

Equipes Provinciales | Provincial Teams
)
[ )

e  Each province can only send one provincial team per race.

e  Each athlete on the team must wear the provincial team jersey to be recognized as part of their provincial
team.

e Iftwo or more provinces combine their athletes to form a single team (ex. team Atlantic), all athletes on the
team must wear the same jersey that clearly identifies the team. No other provincial team from those
provinces will then be accepted.

PLACEMENT DES DOSSARDS | NUMBER PLACEMENT

e Pour la course en ligne et le critérium, 2 dossards doivent étre portés sur les poches droites et gauches sans
chevaucher les coutures. Les poches numérotées ne sont pas autorisées.

www.cyclingcanada.ca 8
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Pour le contre-la-montre, un seul numéro de dossard est requis et une poche a dossard peut étre utilisée.
Toute modification des dossards (dossard plié, coupé, etc) ou de la plaque de cadre se traduira par une
amende.

La plaque de cadre doit étre installée sous le siége de facon a étre vue par le photo-finish de votre droite (voir
image ci-dessous). La plaque de cadre est obligatoire pour la course sur route et le critérium, mais pas pour le
contre-la-montre.

For the road race and criterium, 2 numbers must be worn on the right and left pockets without overlapping
the seams. Number pockets are not permitted.

For the time trial, only one bib number is required, and a number pocket may be used.

Trimming or folding of bib numbers or number plates will result in a fine.

Install your number plate under the seat so it can be seen by the photo finish from your right (see image
below). The number plate is not required for the time trial but is required for the road race and criterium
events.

MEDAILLES, MAILLOTS ET CEREMONIES | MEDALS, JERSEY &
CEREMONIES

Les médailles et maillots des Champions canadiens seront décernés dans toutes les catégories de titres
canadiens, peu importe le nombre de coureurs présents.

Dans les courses combinées U23/Elite (course sur route et contre-la-montre seulement), le gagnant de la
course remportera le maillot du champion(ne) canadien(ne) Elite. Le premier U23 & franchir la ligne gagnera le
maillot de champion(ne) canadien(ne) U23. Si le gagnant de la course est un U23, il remportera les maillots
Elite et U23.

Dans les courses combinées U17/Junior (course sur route et contre la montre uniquement), les résultats seront
séparés. Si un U17 se classe parmi les 3 premiers Juniors, il ne sera pas éligible pour le podium et le maillot de
champion(ne) canadien(ne) Junior.

Dans les courses de critérium combinées U17/Junior, le gagnant de la course remportera les maillots de
champion(ne) canadien(ne) Junior. Il n’y aura pas de podium séparé.

Tous les athlétes ayant obtenu une place sur le podium doivent participer aux cérémonies. S’ils ne participent
pas aux cérémonies, une amende et une perte de prix peuvent étre imposées (y compris les prix en argent, le
cas échéant). Les coureurs qui ne peuvent pas participer a la cérémonie de prix doivent informer le président du
college des commissaires ou le délégué technique s’ils ont une raison valable. Noter que le voyage n’est pas
une raison valable.

Les coureurs doivent porter des vétements de cyclisme a la cérémonie. Dans le cas contraire, une amende et
une perte de prix peuvent étre imposées.

www.cyclingcanada.ca 9
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e Championship Medals and Canadian Champion jerseys will be awarded in all Canadian Championships title
categories regardless of number of riders present.

e Inthe combined U23/Elite races (road race and time trial only), the winner of the race will win the Elite
Canadian Champion jersey. The first U23 across the line will win the U23 Canadian Champion’s jersey. If the
overall race winner is a U23, they will win both the Elite and U23 jerseys.

e Inthe combined U17/Junior races (road race and time trial only), the results will be separated. Should a U17
place among the top 3 Juniors, he or she will not be eligible for the podium and the Junior Canadian
Champion’s jersey.

e Inthe combined U17/Junior Criterium races, the winner of the race will win the Junior Canadian Champion
Jersey. There will be no separate podium.

o All athletes who have placed on the podium must attend the award ceremonies. Failure to do so may result in
a fine and loss of prize money when applicable. Riders who cannot attend the ceremony must advise the
President of the Commissaires Panel or the Technical Delegate with a valid reason. Note that travel is not
considered a valid reason.

e  Riders must wear their cycling kit to the award ceremony. Failure to do so may result in a fine and loss of
award.

POINTS UCI | UCI POINTS

Les Championnats canadiens route 2024 est un événement UCI de championnat national, alors des points UCI sont
alloués aux coureurs tenant une licence valide 2024. Veuillez consulter le tableau des points dans les réeglements UCI
(p. 81-82 & 90).

The 2024 Canadian Road Championships is a UCI National Championship event, and thus awards UCI points to valid
2024 license holders. Please refer to the UCI regulations for the table of points (p. 81-82 & 90).

Contre-la-Montre | Time Trial

Course sur Route | Road Race

1iére Place | 1%t

Profondeur | Depth

1i¢re Place | 1st

Profondeur | Depth

Elite H/M

50

10

100

15

Elite F/W

50

10

100

10

ANTI-DOPAGE | ANTI-DOPING

Le CCES peut procéder a des contréles antidopage. Les athlétes sélectionnés pour le contréle seront accueillis par un
chaperon a l'arrivée. Le lieu du poste de contréle antidopage sera indiqué.

CCES may conduct doping control. Athletes who are selected for testing will be met by a chaperone at the finish.
Location of the doping control station will be identified.

Les athlétes participants aux Championnats canadiens route 2024 nécessitants I'utilisation d’un médicament inscrit sur
la liste des interdictions doivent demander une autorisation d’usage a des fins thérapeutiques (AUT) avant de

participer a I'événement.

Athletes participating in the 2024 Canadian Road Championships who require the use of a medication that is included
on the Prohibited List must apply for a Therapeutic Use Exemption (TUE) prior to participating in the event.

www.cyclingcanada.ca 10
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INFORMATIONS SPECIFIQUES AUX COURSES | RACE SPECIFIC
INFORMATION

Voitures de Caravane et Chauffeurs | Caravan Team Cars & Drivers

Seuls les coureurs des catégories U17/JUNIOR et U23/Elite qui font partie d'une équipe provinciale, d'une équipe
UCI, d'une équipe domestique élite de I'USAC ou un groupe sportif affilié a Cyclisme Canada sont autorisés a avoir
un véhicule de support dans la caravane.

o Seulement un véhicule est autorisé par équipe éligible pour les courses sur route, et seulement deux
véhicules par équipe éligible pour les contre-la-montre individuels.

e Un coureur auquel I'équipe n'est pas présente mais qui pourrait bénéficier d'un véhicule de support dans
la caravane en accord avec ces regles, peut étre supporté par une autre équipe. Le coureur et |'équipe
doivent le déclarer avant le début du tirage au sort de la caravane lors de la réunion des managers, sans
exception.

e Seules les personnes avec une licence UCI figurant sur la liste des conducteurs de caravane certifiés de
Cyclisme Canada seront autorisées a suivre les coureurs. Pour étre ajouté a cette liste, la formation en
ligne est obligatoire.

e Les voitures doivent étre conformes au reglement de I'UCI concernant la hauteur maximale (1,66 m). Si
elles sont trop grandes, ces voitures peuvent étre autorisées a la discrétion du président du collége des
commissaires et du délégué technique et placées a la fin de I'ordre de la caravane.

e Une assistance neutre sera disponible pour toutes les catégories éligibles dans les courses sur route. Plus
de détails seront communiqués lors de la réunion des managers.

e Toutes les équipes éligibles doivent INSCRIRE leur(s) chauffeur(s) de caravane par ce lien avant la date XX.

Only riders in U17/JUNIOR and U23/Elite categories riding for a provincial team, UCI team, USAC Domestic Elite
Team or Cycling Canada trade team are permitted to have a caravan team support vehicle.

e Only one vehicle allowed per eligible team for the road races, and only two vehicles per eligible team for
the individual time trials.

e Arider whose team is not present but who would otherwise qualify for caravan support under these rules
can be supported by another team. The rider and the team must declare it before the Caravan Draw
begins at the managers' meeting, no exception.

e Only UCl licensed individuals on Cycling Canada’s Certified Caravan Drivers List will be permitted to follow
the riders. To be added on this list, the online training is required.

e  Follow cars must be in compliance to the UCI regulation for maximum height (1.66m). If oversized, these
vehicles may be allowed at the discretion of the President of the Commissaire Panel and Technical
Delegate and placed at the end of the caravan order.

o Neutral support will be provided for all eligible categories in the road races. More information will be
provided at the manager's meeting.

e All eligible teams should REGISTER their caravan driver(s) through this link here before XX date.

Contre-la-Montre Individuel | Individual Time Trial
Vendredi le 21 juin 2024 | Friday, June 21, 2024

Emplacement | Location: 2925, 15¢ Ave Saint-Prosper, Beauce, QC

www.cyclingcanada.ca 11
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Catégorie | Category Distance (km) Elevation (m)

T1-T2 Femmes / Women
T1-T2 Hommes / Men

H1-H2 Femmes / Women
H1-H2 Hommes / Men

H3-H5 Femmes / Women
H3-H5 Hommes / Men

C1-C5 Femmes / Women
C1-C5 Hommes / Men
Tandem Femmes / Women
Tandem Hommes / Men

U17 & Junior Femmes / Women
U17 & Junior Hommes / Men
U23 & Elite Femmes / Women
U23 & Elite Hommes / Men

Les résultats pour les catégories Para seront factorisés.

11
16
11
11
16
16
16
16
28
28
16
28
28
34

Les coureurs partiront a I'heure prévue a un intervalle d'une ou deux minutes, selon la catégorie.

Les distances varient selon la catégorie du coureur.

Les coureurs doivent se présenter a la vérification des vélos au minimum 15 minutes avant leur départ. Veuillez

prévoir assez de temps pour faire les modifications au vélo, si nécessaire. Il ne sera pas permis d'apporter le

vélo a I'extérieur de la zone de départ lorsqu'il aura été vérifié et approuvé.
I ne sera pas permis de s'entrainer sur le parcours, mais seulement sur les routes adjacentes.

La circulation est contrélée; cependant, la circulation des résidents locaux est autorisée pour entrer/sortir du

parcours avec un encadrement policier

Voir ci-dessus la section ‘Voitures de Caravane et Chauffeurs’ pour plus d'informations sur I'éligibilité des

voitures de la Caravane.

Results for Para categories will be factorized.

Riders will depart at their scheduled time at interval of one or two minutes, depending on category.

Distances vary depending on category.

Competitors must present their bikes for measurement at least 15 minutes before their start. Plan to have
enough time to make any needed modifications. The bicycle will not be permitted outside the start area after

it has been approved.

Warm up can be done on the roadways adjacent to the course. Please be mindful of open roadways and active
traffic by following the rules of the road. No warmup on the course is allowed.
Traffic is controlled on the racecourse; however, local resident traffic is permitted to enter/exit on the course

with police supervision.

See above the ‘Caravan Team Cars & Drivers’ section for more information on follow car eligibility.

Course sur Route | Road Race
Samedi 22 juin 2024 | Saturday, June 22, 2024 — U17/Junior F/W & Elite/U23 H/M

Dimanche 23 juin 2024 | Sunday, June 23, 2024 — Para & U17/Junior H/M & Elite/U23 F/W

Emplacement |Location: Sieége social Rocky Mountain 9095, 25e Ave, St-Georges

Catégorie | Category Tour | Laps Distance (km)

C1-C3 Femmes / Women
C4-C5 Femmes / Women

C1-C3 Hommes / Men

7
8
8

42.7 km
48.8 km
48.8 km

www.cyclingcanada.ca
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C4-C5 Hommes / Men 9 54.9 km
T1-T2 Femmes / Women 6 36.6 km
T1-T2 Hommes / Men 6 36.6 km
H1-H2 Femmes / Women 5 30.5 km
H3-H5 Femmes / Women 7 42.7 km
H1-H2 Hommes / Men 7 42.7 km
H3-H5 Hommes / Men 8 48.8 km
Tandem Femmes / Women 12 73.2 km
Tandem Hommes / Men 13 79.3 km
U17 & Junior Femmes / Women 1 86.7 km
U17 & Junior Hommes / Men 2 114.8 km
U23 & Elite Femmes / Women 2 114.8 km
U23 & Elite Hommes / Men 5 199,2 km

La course sur route se déroulera sur un circuit de 6.1km pour les catégories para, et sera un aller-retour vers
une boucle de 27,9 km pour les catégories U17/Junior et U23/Elite.

Une carte du parcours et une liste détaillée des tours se trouvent ci-dessous.

Il'y aura du support neutre pour chacune des catégories. Plus d'informations seront transmises lors de la
rencontre des directeurs sportifs.

Le nombre de tours est déterminé selon la catégorie du coureur.

La zone de ravitaillement pour les catégories para se trouve sur la 25¢ avenue apreés le passage de la ligne
d’arrivée/départ. Pour les catégories U17/Junior et U23/Elite le ravitaillement se fera a tous les tours de la
boucle sur le 8¢ rang entre le km 45,2 et le km 46 du premier tour.

Le rejet d'ordures et bidons hors des zones dédiées ne sera pas toléré et des sanctions s'appliqueront des la
premiére offense.

Le circuit ne sera pas complétement fermé a la circulation, mais la course sera protégée par des véhicules de
sécurité. Il est demandé aux coureurs d'étre vigilants a tout moment car il y a toujours une possibilité de trafic
(véhicules, cyclistes, piétons, animaux, etc.).

L’acces au site et au stationnement se fait par la 90° rue et la 30° avenue, la mise en place de la caravane se
fait sur la 25¢ ave.

Les coureurs a I'extérieur de la caravane de course doivent respecter le code de la route.

L'enregistrement des coureurs est obligatoire et commencera 70 minutes avant le départ de chaque catégorie
dans la zone de rassemblement et se terminera 10 minutes avant I'heure de départ affichée.

Il n’y aura pas de tours de compensation (« free laps »).

Le hors délai est de 8% du temps du gagnant.

Les coureurs sur le point d'étre doublés seront retirés du parcours.

Une fois les résultats finaux confirmés, ils seront affichés sur les tableaux d'affichage de I'aire d'arrivée et sur le
site Web des Championnats canadiens. Les coureurs auront un maximum de 15 minutes pour protester.

Voir ci-dessus la section ‘Voitures de Caravane et Chauffeurs’ pour plus d'informations sur I'éligibilité des
voitures de la caravane.

The road race will be held on a circuit with a 6.1km loop for para categories and will be a out and back route to
a 27.9km loop for the U17/Junior and U23/Elite categories.
A map of the course and detailed list of laps can be found below.
Neutral support will be provided for all categories. More information will be provided at the manager's
meeting.
The number of laps is determined by the rider's category.
The feed zone for para categories will be on 25th Avenue after crossing the finish/start line. For the
U17/Junior and U23/Elite categories, the feed zone will at the 8th row between km 45.2 and km 46 of the first
lap.
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Littering on the course will not be tolerated outside of the designated areas, and sanctions will be applied on
the first offense.

The circuit will not be completely closed to traffic, but the race will be protected by safety vehicles. Riders are
asked to be alert at all times, as there is always the possibility of traffic (vehicles, cyclists, pedestrians, animals,
etc.).

Access to the site and parking is via 90th Street and 30th Avenue, while the caravan vehicles parking will be set
up on the 25th Avenue. Riders outside of the caravan must respect the rules of the road.

Rider sign-in is mandatory and will commence 70 minutes prior to the start of each category in the staging
area and will close 10 minutes before the posted start time.

No free laps.

Time cut is 8% of the winner's time.

Riders about to be lapped will be pulled from the course.

Results will be posted on the bulletin boards at the finish area and on the Canadian Championships' website.
Riders will have a maximum of 15 minutes to protest.

See above the “Team Cars & Drivers” section for more information on follow car eligibility

Critérium | Criterium
Lundi 24 juin 2024 | Monday, June 24, 2024

Emplacement | Location: Siége social Rocky Mountain 9095, 25e Ave, St-Georges

Le critérium se déroulera sur une boucle de 1.3km. Veuillez consulter I'horaire détaillé pour les heures de
départ et les distances.

Le critérium des championnats est une épreuve domestique et n'est pas reconnu par I'UCI.

Les coureurs doivent obligatoirement confirmer leur départ a la course en signant la feuille de signature
commengant 70 minutes avant le départ de chaque course, jusqu'a 10 minutes avant I'heure de départ publiée.
Les coureurs qui subissent un incident reconnu lors de I'épreuve pourront recevoir un tour de compensation sur
confirmation du commissaire qui se trouve au puits (service neutre). Aucun coureur ne pourra réintégrer la
course avec moins de 5 tours a faire.

Il n'y a pas de zone de ravitaillement.

La circulation sera contrélée sur le parcours.

Les coureurs sur le point d'étre rattrapés seront retirés de la course par un commissaire et inscrits comme DNF.
Aprés confirmation des résultats finaux, les résultats seront publiés au site d'arrivée et sur le site web des
Championnats canadiens.

The criterium will be held on a 1.3km loop. See the detailed schedule for race start times and distances.
The criterium is a domestic event and thus not recognized as a distinct title by the UCI.

Rider sign-in is mandatory and will commence 70 minutes prior to the start of each category in the staging
area and will close 10 minutes before the posted start times.

Riders who suffer a recognized mishap during the race will be awarded a free lap upon confirmation of the
commissaire located in the neutral service pit. Riders must report to this area for service. No rider will be
permitted to re-enter the race with less than 5 laps to go.

There is no feed zone.

Traffic will be controlled on the racecourse.

Riders about to be lapped will be pulled from the race by the commissaire and listed as DNF.

Upon confirmation of the final results, they will then be posted near the finish area and on the Canadian
Championships’ website.
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2024

HORAIRE DE ’EVENEMENT | EVENT SCHEDULE

Préliminaire — sujet a changements | Preliminary — subject to change

Horaire détaillé

Event Schedule

Jeudi 20 juin 2024

Thursday, lune 20 2024

Inspection des parcours par

I'organisateur et Cyclisme Canada 13h00-16h00
Confirmation des coureurs et cueillette
de |a trousse du courgur 16h00-18h00

Endroit: Usine Rocky Mountain 2095, 25° fve, 5t-
Georges

Rencontre des directeurs sportifs 18h15-15h00

Endroit: Usine Rocky Mountain

Course inspections by

organizers & Cycling Canada 13:00-16:00
Riders Confirmation & Race
Package Pick-up 16:00-18:00

Location: Rocky Mountain Headquarters 3035, 257

Ave, St-Georges
Managers' Meeting 13:15-15:00
Location: Rocky Mountain Headquarters

vendred 21 juin 2024 | CLKT indnaiduel

ERdroit: 2925, 15 AVE SalNE-Frosper, Deauce

Para T1-2 F, H1-2 HF, BhOO
T1-2 H, H3-5 HF, C1-5H, C1-5 F, U17 & Junior F 8h30
Tandem HF, U17 & JuniorH, U23 & Elite F 9ho5
23 & Elite H 0

Ceéremonies protocolaires 15 minutes aprés la fin de
chaque course.
Toutes les distances sont ingigudes o la page 12

Friday, June 21 2024 | Inaivigoar Time roar
IOCatonT 2525, 15 AVE ST-PTIEpeT, Boalie
Para T1-2 W, H1-2 MW, 8:00
T1-2 M, H3-5 MW, C1-5 M, C1-5'W, U17 & Junior W 8h30
Tandem MW, U17 & JuniorH, U23 & Elte F 9:05
U23 & Elite M

Podium presentations will @ke place 15 minutes after the
finish of each rmce.
All distances by category are shown on page 1.2

Samedi 22 juin 2024 | Course sur route

Saturday, June 22 2024 | Road Race

Endroit; 3085, 25° Ave, St-Georges
Cueillette de la trousse du coureur 7:30-8:00
Usine Rocky Mountain (prés de Ia ligne d'arrivée)
Junior F 86,7 km 1 tour) Bh30
Elite H 199,2 km (5 tours) 12h00

Cérémonies protocolaires 15 minutes aprés Ia fin de
chaque course.

Location: 9095, 257" Ave, St-Georges

Race Package Pick-up 7:30-8:00

Rocky Mountain Headguarters (near the start ling]
Junior W 867 km (1 lap) B:30
Elite M 199,2 km (5 laps) 12:00

Podium presentations will take place 15 minutes after the
finish of each rmce.

Dimanche 23 juin 2024 | Course sur route

Sunday, June 23 2024 | Road Race

Endroit: 055, 257 Ave, St-GGeorges

Cueillette de |a trousse du coursur Th30-8h00
Usine Rocky Mountain {prés de Ia ligne d'arrivée)

Para:
Cl3F 30.5 km (7 tours) 2hoo
C45F 483 km [8tours)
Cl-3H 610 km [2tours)
C4-5H 549 km [2 tours)
H1-2 F 30.5 km [5tours) 2h02
H3-5F, H1-HZ H 42,7 km [7 tours)
H3-5H 483 km [8tours)
Ti1-2 HF 36,6 km (6 tours) Bhi4
Tandem F 73,2 km [12 tours) 2hoe
Tandem H 79,2 km (13 tours)
Junior H 1148 km (2 tours) 11h15
Elite F 1148 km (2 tours) 14h45

Cerémonies protocolaires 15 minutes apres |a fin de chaque
Course.

Location: 3095, 257" Ave, 5t-Georges

Race Package Pick-up 7:30-8:00
Rocky Mountain Headquarters [near the start lineg)

Para:
C1-3W 305 km (7 tours) 2hoo
C4-5W 48.8 km [8 tours)
C1-3 M 610 km (2 tours)
C4-5M 549 km [9 tours)
Hl-2'wW 30.5 km [5 tours) 8h02
H3-5W, M1-M2H 42,7 km (7 tours)
H3-5M 488 km [8 tours)
T1-2 MW 36,6 km [&tours) Shoa
Tandem W 73,2 km [12 tours) Bhoe
Tandem M 793 km [13 tours)
Junior M 1148 km (2 tours) 11h15
Elite W 1148 km (2 tours) 14h45

Podium presentations will ke place 15 minutes after the
finish of each race.

www.cyclingcanada.ca
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Horaire détaillé

Event Schedule

Lundi 24 juin 2024

Monday, lune 24 2024

Endroit: 9095, 25° Ave, St-Georges

Inspection du parcours par l'organisateur et

Cyclisme Canada

Cueillette de trousse du coureur [pour ceux participant au cri-
térium seulement) jusqu'a 60 minutes avant leur départ.

U17 & lunior F: 30 minutes + 3 tours

U17 & Junior H: 45 minutes + 3 tours
Ceremonies protocolaires pour U17 & junios
U232 & Elite F: 60 minutes + 2 tours

U232 & Elite H: 60 minutes + 3 tours

Cerémonies protocolaires pour &lites

Location: 9095, 257" Ave, St-Georges

Criterium course inspection by organizers &

BhO0-Sh00 Cycling Canada

up to 60 minutes prior to the start.

10h00 U17 & Junior W: 30 minutes + 2 laps
11h(0 17 & Junior M: 45 minutes + 2 laps

12h00 1U17 & Junior Podium Presentations
12h30 1U23 & Elite W: 60 minutes + 2 laps
14h00 1U23 & Elite M: 80 minutes + 2 laps

15h30 U23 & Elite Podium Presentstions

B:00-9:00

Race Packing Fick-up on site (for riders doing the criterium only]

10:00
11:00

12:00

12:30

14:00

15:30

OFFICIELS DE L’'EVENEMENT | EVENT OFFICIALS

Position Assigned by | Assigné par Name | Nom

Délégué(e) Technique Cycling Cyclisme Canada Mathieu Boucher (QC)
Technical Delegate

Président du Collége des commissaires | Cycling Cyclisme Canada Adrien Lévesque (NB)
President of the Commissaires Panel

Juge a larrivée Cycling Cyclisme Canada Louise Lalonde (QC)
Finish Judge

Chronométreur FQSC

Timekeeper

Moto 1 Cycling Cyclisme Canada Pierre-Olivier Neault (QC)
Moto 2 Cycling Cyclisme Canada Vallérie Trottier (QC)
Moto 3 FQSC

Membres Cycling Cyclisme Canada Johanne Binet (QC)
Members Cycling Cyclisme Canada Andrew Paradowski (ON)
Chronométrage FQSC

Timing

SOINS MEDICAUX | MEDICAL

Les premiers soins seront fournis par CAMBI sur place pour tous les jours de compétition. L’équipe médicale sera dans
un camion ambulance pres de la ligne d’arrivée/départ. Leurs services seront disponibles pour les athlétes et le
personnel de soutien, les bénévoles et les commissaires.

www.cyclingcanada.ca
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First aid, provided by CAMBI, will be on-site for all competition days. They will be located in the dedicated medical
team pit on the infield. The medical team will treat athletes, staff, officials, and volunteers.
L’hépital le plus proche est situé a 5,7 km du siege social d’événement.
Hopital de St-Georges
1515 17e Rue, Saint-Georges, QC G5Y 4T8

The closest hospital is located 5,7 km from the headquarters:

SERVICES ET INFORMATIONS AUX ATHLETES | ATHLETE SERVICES &
INFORMATIONS

e Bureau d’information : un bureau sera situé a proximité de la plate-forme des commissaires. Si vous avez des
questions ou des préoccupations, veuillez-vous adresser au personnel du bureau.

e L’horaire, les résultats et les listes de départs seront disponible en ligne a travers EN LIGNE ICI. Veuillez
prendre note qu’il n’y aura pas de copies distribuées aux équipes ou aux coureurs.

e Info Desk: an information desk will be set near the commissaires platform. If you have any questions or
concerns, please talk to the staff at the info desk.

o Schedule, results, and start lists will be available ONLINE HERE. To reduce waste, no paper copies of start lists
and results will be distributed to teams or riders.

Séminaires d’éducation a ’lavancement | Advancement Education Seminars

Apprendre plus vite que notre compétition est notre plus grand avantage durable. La série des séminaires sur
I’avancement est une excellente opportunité pour les athletes canadiens d’apprendre plus rapidement. Lors de
chaque événement des Championnats canadiens 2024, Cyclisme Canada organisera un séminaire d’éducation a
I’avancement dédié aux athlétes U17 et Juniors. Il s’agit d’une occasion excitante pour les athlétes d’apprendre des
entraineurs de I’équipe nationale et des Champion(ne)s courtois(es) du Canada. Si vous étes intéressé a participer,
veuillez contacter dan.proulx@cyclingcanada.ca.

Learning faster than the competition is our greatest sustainable advantage. The Advancement Education series is a
great opportunity for Canadian athletes to learn quicker. At each 2024 Canadian Championship event, Cycling
Canada will host an Advancement Education seminar targeted at U17 & Junior athletes. This is an exciting occasion
for athletes to learn from the National Team coach(es) and Canada’s Gracious Champions. If you are interested in
attending, please contact dan.proulx@cyclingcanada.ca.
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HEBERGEMENT | ACCOMMODATIONS

Ge'%ngesviue

Hotel Le Georgesville Hotel

300, 118e Rue
Saint-Georges de Beauce, QC
G5Y 3E3

T: (418) 227-3000

www.georgesville.com

Plusieurs options d’hébergement s’offrent aux coureurs, aux accompagnateurs et aux spectateurs durant
I’événement.

Cliquez: Hébergement a St-Georges et les environs

Several accommodation options are available to riders, coaches and spectators during the event.
Click: Accommodations in and around St-Georges
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CARTES DES PARCOURS | COURSE MAPS

Légende des parcours et des sites | Course and venue glossary

Legende des parcours |
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Contre-la-montre individuel | Individual Time-Trial
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e 11km, demi-tour 4e avenue https://ridewithgps.com/routes/29157711?beta=false
e 16 km, demi-tour Route Ste-Aurélie (8e et 9e rg O) https://ridewithgps.com/routes/29157735
e  28km, https://ridewithgps.com/routes/29157751
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34 km, demi-tour Qc-275 https://ridewithgps.com/routes/29157760

Bike Paths

-Prosper

V
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L """""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""
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Acceés a la course sur route et au critérium | Road race and criterium access

NOTE :

Acces obligatoire en tout temps par la 90¢ rue et la 30° avenue.

2024
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Must access course via 90th Street and 30th Avenue at all times.

Agces au site grives/depart
Start /Finish Area Access

Google

-
Saint-Beorges

271

Régional Beauce

SMennis

Armvée f Démrt

énisterie Saint-Ge

Start/ Pinish
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Course sur route - Para | Road Race - Para

e 23juin | June 23 https://ridewithgps.com/routes/29166647

g SRR S S S Nanndes cartaaranhines A2N10.Coannla.. fand
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Course sur route U17/Junior et U23/Elite | U17/Junior & U23/Elite Road Race

22 juin [ June 22

e 1 tour boucle 28km U17/Juniors Femmes | U17/Juniors Women 28km loop, 1 lap :
https://ridewithgps.com/routes/44561456

e 5 tours boucle 28km U23/Elites Hommes | U23/Elite Men 28km loop , 5 laps :
https://ridewithgps.com/routes/44561470

23 juin | June 23
e 2 tours boucle 28km U17/Juniors Hommes & U23 Elite Femmes | U17/Juniors Men & U23 Elite

Women 28km loop, 2 laps: https://ridewithgps.com/routes/31885522
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2024 CANADIAN ROAD CHAMPIONSHIPS
CHAMPIONNATS CANADIENS ROUTE

INFORMATIONS DU SITE | VENUE INFORMATION

Stationnement | Parking

Des permis de stationnement ne sont pas requis, mais veuillez toutefois vous assurer de ne pas stationner dans un
espace réserveé.

No parking passes are required, but please be careful as to not park in a restricted or reserved spot.
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2024 CANADIAN ROAD CHAMPIONSHIPS
CHAMPIONNATS CANADIENS ROUTE

COMMANDITAIRES | SPONSORS/PARTNERS

Cyclisme Canada est un organisme national qui existe pour une simple et bonne
raison : cultiver notre amour du vélo. Peu importe la motivation qui vous pousse
a enfourcher le vétre, nous sommes la pour vous soutenir et faire de chaque

CYCLING * sortie un moment inspirant.
CYCLISME
CANADA ceE Cycling Canada is a National Sport Organization with one simple purpose: to

share our love for cycling. No matter what gets you pedalling every day, we're
here to provide support and help you turn each ride into an inspiring moment.

Québe Canada
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