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Gatineau, May 8 2014 - The world best's female cyclists will be back in Gatineau in June for
the 5th edition of the Grand prix cycliste Gatineau.

A high caliber female sqad will compete in the streets of Gatineau in a time trial on June 6
and a road race on June 7. But international races are only part of what has become a
landmark of the cycling world.

The Grand prix weekend also continues to host the ""Coupe Quebec Cuisses Or de
I'Outaouais'’, part of the series for young cyclists sanctioned by FQSC with a road race on
June 7 and a sprint, a skill circuit and a criterium on June 8.

Also returning this year, a road race for amateurs who can challenge themselves on either a
111.8 km or 69.3 km closed road circuit through the Allumettieres Bouleveard and beautiful
trails of the Gatineau Park. This year, some adjustments were made to the first loop of the
circuit for safety reasons.

Registrations to the Medio or Gran Fondo are currently available via our website :
grandprixcyclistegatineau.com

Finally, changes have also been made to the site in order to enhance the proximity between
the spectators and athletes. The start and arrival area is now located at the corner of
Brodeur Street and the Lac-Des-Fées Promenade. The Velo Village is located near the finish
area and offers spectators a selection of local cycle retailers, activities and specialized
cycling services.

Information : www.grandprixcyclistegatineau.com
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Source : Frédérique Moulin
info@grandprixcyclistegatineau.com
819-776-1782


http://www.grandprixcyclistegatineau.com/
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We would like to thank our generous partners:
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SCHEDULE

Thursday June 5th

16h00-17h00

Friday June 6th

Team presentation

Place Aubry

Official team presentations
UCI 1.1 WE

11h30 - 13h00

Saturday June 7th

Chrono Gatineau

Des Allumetiéres
Circuit

Individual Time Trial UCI 1.1
WE (1 x 14km = 14km)

10h00 - 14h00

15h00 - 19h00

9h00 - 17h00

Sunday June 8th

GP cycliste Gatineau

Coupe Québec - Road

Vélo Village

Des Allumettieres
Circuit

Des Promenades
Circuit

Road race UCI 1.1 WE (12 x
10.15km = 121.8km)

Road Race FQSC Quebec Cup
(atome-pee-wee-minime-
cadet H/F)

Kiosks, activities, food and beverages, Velo Village

7h30 - 13h00
8h00 - 10h30
8h30 - 12h30

13h00 - 17h00

9h00 - 17h00

Gran Fondo / Medio Fondo

Coupe Québec - Sprint

Coupe Québec - Skills

Coupe Québec - Criterium

Vélo Village

Gatineau Park Circuit
Demontigny-Labelle
Circuit

UQO parking

Roundabouts Circuit

Cyclosportive FQSC (67 -
105km)

Quebec Cup Sprint Race
(minime-cadet H/F)

Skill Games FQSC Quebec
Cup (bibitte-atome-pee-wee
H/F)

Criterium Race FQSC Quebec
Cup (bibitte-atome-pee-wee
minime-cadet H/F)

Kiosks, activities, food and beverages, Velo Village



Circuit map - Time trial UCI 1.1 : June 6th
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June 7th

Circuit map - Grand prix UCI 1.1

000+L

b sasgpawn|ly sap ‘jnog '

m " s
! _ %
i sz %
£ %
£ 00040
+
m EET] neayeld P 1108
Y430
000+2C
2
3
3
H
3
o
200+01 000+6 000+8 000+ 000+9 000+S 000++¥ 000+¢ 000+2 000+1 000+0
! ! ‘ i ! ) ﬂ ,, . e
091 | 09
0.1 , L
081 08
06 r\\ 06
J00+01 000+6 000+8 000+£ 000+9 000+S 000++% 000+1 000+0




Circuit map - Gran and Medio Fondo: June 8th
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COMMUNIQUE

LES CUISSES OR DE L'OUTAQUAIS

Les Cuisses Or de I’Outaouais sont fiers de s’associer de nouveau au Grand Prix Cycliste de
Gatineau pour I’organisation de la Coupe du Québec Espoir Apogée du secteur route et piste de
la Fédération québeécoise des sports cyclistes (FQSC).

La Coupe du Quebec est constituée de cing courses par étapes, comportant chacune plusieurs
épreuves. Les autres épreuves auront lieu a Laval, Québec, Alma et Amos.

Notre course est connue sous le nom de « Coupe Cuisses Or de 1’Outaouais et s’adressera aux
jeunes des catégories bibite (5 ans +) a cadet (16 ans). On espére attirer 300 athlétes. Cette
grande fin de semaine cycliste permettra de faire rayonner la pratique du vélo en Outaouais tant
pour les adultes que pour notre jeune clientéle.

Les épreuves se dérouleront le samedi 7 juin dés 15h avec la course sur route et dimanche 8
juin 8h jeux d’habiletés et sprint suivi d’un critérium dés 13h.

Le club cycliste Les Cuisses Or de 1’Outaouais a pour but de promouvoir le sport amateur de
cyclisme sur route aupres des jeunes de 5 a 16 ans, particulieérement dans la région de I'Outaouais
ainsi que de favoriser les activités de sport amateur de cyclisme sur route et la poursuite de
I'excellence en ce domaine.

Renseignements : www.cuissesor.ca
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Source : Sylvain Blais

819-246-6429

info@-cuissesor.ca






