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MOT DE BIENVENUE

Nous y sommes. Enfin, presque.
Plus que quelques jours, quelques heures avant le moment tant attendu.

Celui pour lequel vous vous étes entrainé. Qui vous a fait réver. Suer. Sacrer. Sacrifier.
De nombreuses soirées qui auraient pu étre plus arrosées. Des matinées un peu plus
grasses et prolongées. Mais pour vous, sans facon. Car apres tout, c’est une question de
passion. De détermination. Et de limites qui tantot deviennent source de motivation.

Alors constamment, consciemment, vous cherchez. A vous améliorer. A tout donner. A
échouer. A recommencer. A réussir ce qui hier vous semblait inaccessible et éloigné.
Puis a croire que vouloir devient pouvoir, si 'on cherche sans relache a étre les meilleurs
a faire mieux. A chaque jour. A chaque fois.

C’est la méme chose de notre coté. Parce que préparer un événement d'une telle
envergure demande la méme passion, la méme détermination et la méme motivation.
Surtout dans un contexte ou I'on veut grandir et s'embellir comme organisation tout en
restant fideles a notre mission : promouvoir Victoriaville et sa région comme
destination cycliste d’exception.

Alors constamment, consciemment, on cherche. A s'améliorer, mais surtout

a s'entourer. De partenaires qui nous comprennent et nous soutiennent dans notre
progression, qui en 10 ans nous a vu passer de startup a l'organisation des
Championnats du monde en 2026. Et de bénévoles qui nous offrent de leur temps
et de leur talent, et qui rendent nos événements aussi trippants.

D’ailleurs, vous les verrez nombreux tout au long de I'événement ; prenez le temps de
leur dire merci, car sans eux, nous ne serions pas ici. A se retrouver dans un événement
ou, au final, le résultat importe peu car I'important est que nous soyons fiers et fieres de
la maniere. Pour en garder des souvenirs marquants. Et pour vivre a fond le moment.

Ce moment, c'est notre moment. Profitez-en, ensemble, et brillons par notre passion.

Tréve d'introduction. Passons a 'action.

Alexis Pinard
Co-fondateur et président de la Classique des Appalaches
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PRINCIPAUX PARTENAIRES
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ELECTROLYTES XL

Une hydratation sans ingrédients artificiels
qui contribue a la fonction musculaire et a
I'équilibre du pH.
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Clean hydration that contributes to muscle
function and pH balance.
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INFORMATIONS GENERALES

Comité organisateur

Directeur technique : Pierre Hutsebaut

Directrice médicale : Dre. Julie St-Pierre

Directeur de course : Michel Benoit

Responsable, site et logistique : Stéphane Lambert

Responsable, communications : Pascale Talon

Responsable, expérience-client : Julie St-Arnaud

Responsable, caravanes et télécommunications : Jacques Provencher
Autres taches connexes : Alexis Pinard

Conseil d’administration

Stéphanie Allard, administratrice
Steeve Gagné, administrateur
Antoine Cantin, trésorier

Simon Dugré, secrétaire

Alexis Pinard, président

Conseil des bénévoles

Inscriptions : Julie St-Arnaud

Bénévoles : Cathy Dubois

Parcours : Sébastien Coté, Richard Picard, Simon Dugré

Sécurité : Antoine Cantin

Ravitaillement : Laure Hennebique, Lucie Desmarez, ft. Les « BD »
Montage/démontage : Sébastien « Bob » Girard

Sage parmi les sages : André Guillemette

Commissaires

Présidente du panel des commissaires : Lyne Girard
Panel des commissaires : voir détails dans la section appropriée
Moto : EMC, Moto Trail Aventure
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Quartier général événementiel (2 compter du 27 juin)

Vélo.Victo.Fest.
81 Rue de Bigarré,Victoriaville, G6P gP6
Tél: 514.778.8098

Les heures d'ouverture sont du lundi au vendredi, de 8h a 18h

Bureaux (permanence et adresse postale)

Classique des Appalaches
150, Notre-Dame Ouest Victoriaville, (QC) G6P 1Rg
Tél: 514.778.8098

Les heures d'ouverture sont du lundi au vendredi, de gh a 17h

Adresses importantes

Y ¥ Zone Nom Adresse Services

1 Quartier | 81 Rue de Bigarré, | = Bureau des organisateurs
Général Victoriaville, G6P
9P6
2 Vélogare | 20 rue de Bigarré, = Zone d’inscription
Victoriaville, = Zone médicale

G6P9gP6, Québec = Centre d'informations

= Bloc sanitaire

= Zone de ravitaillement
alarrivée

= Village VVI

= Espace boutique

3 Stationne | 60 rue Carignan, = A 450m de la ligne
ment Victoriaville, d’arrivée et du site
principal | Québec G6P 476 principal (entrée par la

rue Octave)
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Plan de site

INFO-CIRCULATION [Ev[@ SITE PRINCIPAL PROGRAMMATION

VELOVICTO.FEST.
LEGENDE SYMBOLES
4 ACCUEIL/INSCRIPTION

2 TOILETTES
——— BIBLIOTHEQUE

3 sTATION D’EAU

4 MECANIQUE

5 STATIONNEMENT VELO

6 CANTINE/BAR

7 FOOD TRUCK

8 SCENE CEREMONIES, PODIUM & MEDAILLES

VELOGARE
9 HOP LA VILLE

o 410 INFORMATIONS 1.%3-!!
Ty 11 esthaces
12 ARCHE DEPART/ARRIVEE

‘n 13 RAVITAILLEMENT CYCLISTES

STATIONNEMENT
£QUIPE WWF

14 QG COMMUNICATION

REGLEMENTATIONS GENERALES

Conditions générales

* Les Championnats Canadiens Route 2022 — Maitres se tiendront aux dates et
heures indiquées.

* Les Championnats Canadiens Route 2022 — Maitres ne seront pas prolongés pour
cause d’arréts ou de délais imprévus.

» Les frais d'inscription ne sont pas remboursables sauf en cas d’annulation de
I'événement due a la COVID-19 ou en cas de blessure justifiée par I'avis écrit
d'un médecin.

= L’emplacement des tests anti-dopage du CCES sera annoncé lors de chaque
épreuve.
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Admissibilité

* Admissibilité a prendre part aux épreuves : la compétition est ouverte aux
citoyens canadiens (y compris les citoyens ayant double-nationalité), aux
résidents permanents, aux immigrants recus ainsi qu'aux personnes ayant le
statut de réfugié dans toutes les catégories incluant les catégories UCI. Une
preuve de citoyenneté peut étre exigée (passeport, carte de résidence
permanente, papiers confirmant le statut d'immigrant ou de réfugié recu).

* Admissibilité au titre de Champion canadien : seuls les citoyens canadiens
auront acces au titre de champion canadien, podium du championnat canadien
ainsi qu'aux médailles de championnats canadiens.

» Les prix en argent (si applicable) seront basés sur 'ordre d’arrivée aux
Championnats Canadien Route 2022 — Maitres, indépendamment de la
citoyenneté ou de la nationalité des coureurs.

= Siun coureur n'ayant pas une citoyenneté canadienne termine parmi les trois
premiers au classement général d'une épreuve, il y aura un podium basé sur
I'ordre d’arrivée de I'épreuve et un deuxieme podium basé sur les résultats des
Championnats Canadiens Route 2022 — Maitres (classement des citoyens
canadiens seulement).

* Tous les compétiteurs doivent détenir une licence CC/UCI Internationale en
regle (valide) pour chacune de leurs épreuves.

* Les coureurs présentant des licences provinciales non UCI ou des licences
nationales non UCI, peu importe la provenance, ne seront pas autorisés a
participer.

= Tous les participants doivent pouvoir présenter en tout temps leur licence lors
des épreuves.

* Aucune licence d'une journée ne sera émise.

= Lalicence devra étre présentée lors de la cueillette de la trousse du coureur.

* Aucune inscription ne pourra se faire le jour de la course.

* Tous les compétiteurs doivent s'inscrire dans leur catégorie respective, tel que
stipulé sur leur licence. Un coureur qui possede une licence élite n’est pas
admissible.

» Les catégories sont définies par I'UCI, selon I'année de naissance.

= Les athletes seront considérés inscrits a une épreuve lorsque tous les prérequis
administratifs seront remplis :

o Inscription en ligne complétée
o Formulaire de dégagement de responsabilité complété et signé
o Paiement des frais d'inscription effectué
o Licence du coureur validée par un commissaire
VELO. A
VICTO Berceaus \.I'ICTQRIA_VILLE
diveloppamunt & LA CLASSIQUE DES
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Réglements techniques spécifiques

= Les épreuves sont régies par les reglements du Championnat Canadien
et de 'UCL

* Les Championnats Canadiens Route 2022 — Maitre sont régis par Cyclisme
Canada.

= Les catégories ayant moins de cing (5) participants peuvent étre annulées
ou jumelées a des catégories d’ages ou de niveaux différents a la discrétion du
commissaire en chef ou du délégué technique.

» Lesreglements relatifs a I'équipement seront tous en vigueur dans toutes les
catégories sans exception.

* Les freins a disques (disc brakes) seront autorisés.

* Les casques autorisés selon les normes en vigueur seront obligatoires pour
I'entrainement et pour la compétition.

Anti-dopage

Il est possible que des tests anti-dopage aient lieu lors des Championnats. Il est de votre
responsabilité de vous assurer si vous avez été sélectionné ou non. En cas de sélection
vous devrez vous présenter des la fin de I'épreuve au local de controle anti-dopage. Le
lieu des tests anti-dopage sera confirmé lors de la rencontre des coureurs et sera indiqué
sur le site d’arrivée.

INFORMATIONS SUR LES CHAMPIONS CYCLISTES CANADIENS

Les catégories des champions cyclistes canadiens

Evénement  Catégorie

Contre-la- Maitres A - Hommes 35-44
montre Maitres B - Hommes 45-54
individuel Maitres C - Hommes 55-64

Maitres D - Hommes 65+
Maitres E - Femmes 35-44
Maitres F - Femmes 45-54
Maitres G - Femmes 55-64
Maitres H - Femmes 65+
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Course sur Maitres A - Hommes 35-44
route Maitres B - Hommes 45-54
Maitres C - Hommes 55-64
Maitres D - Hommes 65+
Maitres E - Femmes 35-44
Maitres F - Femmes 45-54
Maitres G - Femmes 55-64
Maitres H - Femmes 65+

Critérium Maitres A - Hommes 35-44
Maitres B - Hommes 45-54
Maitres C - Hommes 55-64
Maitres D - Hommes 65+
Maitres E - Femmes 35-44
Maitres F - Femmes 45-54
Maitres G - Femmes 55-64
Maitres H - Femmes 65+

Médailles et maillots

Les médailles et maillots des Champions canadiens seront décernés dans toutes les
catégories de titres canadiens, peu importe le nombre de coureurs présents.

Podiums

* Tous les athletes qui ont terminé sur le podium doivent se présenter aux
cérémonies protocolaires. Tous les athletes ne respectant pas cette consigne
seront mis a I'amende et leurs prix seront annulés (bourse incluse, si applicable).

* FEn cas d’absence, le coureur doit impérativement aviser le commissaire en chef
ou le délégué technique en place.

* Les coureurs doivent porter leur uniforme de cycliste lors de la cérémonie. Tous
les athletes ne respectant pas cette consigne peuvent étre mis a 'amende et
peuvent perdre leurs prix.

|
My

VICTORIAVILLE

ot

Ll

LA CLASSIQUE DES

RZENN  APPALACHES

VELO.
VICTO 'e' ...

VICTORIAVILLE durable

FEST.




14

COMMISSAIRES

Position Nom Dates d’assignation

Organisateur Alexis Pinard 30 juin au 4 juillet
(alpinard @gmail.com)

Directrice médicale Dre. Julie Saint-Pierre 30 juin au 4 juillet
(Julie.st-pierre@hotmail.fr)

Infirmiere Maude Sirois 30 juin au 4 juillet

Directeur de course Michel Benoit 30 juin au 4 juillet
(mbenoitg33@gmail.com)

Directeur technique Pierre Hutsebaut 1er juillet au 3 juillet
(pierre.hutsebaut@gmail.com)

Présidente du panel Lyne Girard 30 juin au 4 juillet

de commissaires (lyne.girard@ge.com)

Délégués techniques CC: Geordie Moss 29-4 juillet | geordie.moss@cyclingcanada.ca

Mathieu Boucher 29-4 juillet | mathieu.boucher@cyclingcanada.ca

Chargée de communication CC: | Ariane Perron 29-4 juillet | ariane.perron@cyclingcanada.ca

Commissaires:

Président (PCP) Lyne Girard (QC) 30-4 juillet irardlyne28@gmail.com

Moto 1 Nancy Daigle (QC) 2, 4 juillet nancy18061@gmail.com

Moto 2 Johanne Binet (QC) 2 juillet Ibveloi@icloud.com

Membre Serge Fortin (QC) 1-4 juillet serge.fortin. xy@hotmail.com

Membre Anita Naud (QC) 1-4 juillet anitanaud@hotmail.com

Membre Louise Lalonde (QC) 2-3 juillet louisevelo@aol.com

Membre Pierre-Olivier Neault (QC) | 1-4 juillet poneault@gmail.com

Photo-finish Sylvain Lavoie 30-4 juillet | sylvainlavoie18@gmail.com

INFORMATIONS CONCERNANT LA TROUSSE DU PARTICIPANT

Informations pour la récupération de la trousse du participant

Epreuve \ Heure \ Endroit
Contre-la-montre | 1 juillet entre gh et 13h30

Epreuve sur route | 2 juillet entre 7h et 13h Parc de la Vélogare
Critérium 4 juillet entre 6h et 13h30

Pour I'épreuve sur route et le critérium, il vous sera possible de récupérer votre
trousse la veille de I'épreuve, au parc de la Vélogare, jusqu’a 21h le 1% juillet
et jusqu’a 20h le 3 juillet.
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Licences

La licence devra étre présentée lors de la réception de la trousse du coureur.
Veuillez vous assurer de lire la section « Admissibilité » avec attention. Les
coureurs doivent respecter les heures ci-haut, sous peine de ne pas prendre part a
la compétition. Il est possible quune tierce partie récupere la trousse sur
présentation électronique d'une preuve de licence en regle du coureur.

Identification des coureurs

Contre-la-montre
» Un dossard placé au bas du dos et centré. Pas de
plaque de cadre requise.

le dossard doit étre placé
au centre du maillot
et au bas du dos.

o

[ wiem arasc
=)

[\/

Epreuve sur route et critérium

» Les dossards doivent étre placés sur le bord des
poches de droite et de gauche en ne dépassant pas la
couture.

= [l est important de ne pas modifier le dossard ni la
plaque sous aucune forme (couper, plier, etc.).

= [Installez votre numéro de plaque sous le siege pour

== étre en mesure d’étre clairement vu par le photo-

GE finish a votre gauche

Les dossards doivent étre
placés au-dessus de la
poche, le bord supérieur ne
dépassant pas la couture
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HORAIRES ET LISTES DE DEPART

Légende

M-A | Maitre Homme 35-44

M-B | Maitre Homme 45-54

M-C | Maitre Homme 55-64

M-D | Maitre Homme 65 et +

M-E | Maitre Femme 35-44

M-F | Maitre Femme 45-54

M-G | Maitre Femme 55-64

M-H | Maitre Femme 65 et +

Horaire du Contre-la-montre

Quoi Catégorie \ Ou Quand
Récupération de la Tous les coureurs | Parc de la Vélogare 1 juillet entre gh et
trousse du participant 13h30
Pré-vérification des vélos | Tous les coureurs | Parc de la Vélogare 1 juillet entre 10h et
12h
Départ Tous les coureurs | College Clarétain, Premiers départs :
663 rue Gamache, 15hoo. L'horaire
Victoriaville, G6R exact sera partagé la
oW3 journée d’avant par
courriel.
Cérémonie protocolaire Tous les coureurs | Parc de la Vélogare 1 juillet a 18h
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Horaire de la Course sur route

Quoi Catégorie \ Ou Quand
Récupération de la Tous les coureurs Parc de la Vélogare 2 juillet entre
trousse du participant 7h et 13hoo
Départ M-B Parc de la Vélogare 2 juillet, gh
Départ M-D + M-E a M-H" Parc de la Vélogare 2 juillet, ghos
Départ M-A Parc de la Vélogare 2 juillet, 13h45
Départ M-C Parc de la Vélogare 2 juillet, 13h50
Cérémonie M-D, M-B, M-E, M-F, | Parc de la Vélogare 2 juillet, 13hoo
protocolaire M-G, M-H
Cérémonie M-A, M-C Parc de la Vélogare 2 juillet, 18hoo
protocolaire
. o ARRIVEE
CATEGORIE DEPART DISTANCE #1 PASSAGE PREVUE
.C{{TE?OBY ; START (Tours / Laps) If“g]lf‘l/)lg (())1\][? ;1; FIRST EST.
(vitesse est. speed) 1 FINISH
M-B 9:00am 132km (3x) 10:26 am 12:50 am
(34km/h) ' ' '
M-D + M-Ea M-H ) ) ]
(30km /h) 9:05am 85km (1x) 10:43am 11:55 am
M_A . . .
(36km /h) 13:45pm 132km (3x) 3:05pm 17:25 pm
M-C . | .
(32km/h) 13:50pm 109km (2x) 3:20 pm 17:05 pm

' Afin d’offrir une caravane compléte aux coureurs et coureuses, il a été décidé conjointement avec la commissaire chef et Cyclisme Canada de fusionner les
départs des catégories Maitres D et des Maitres E a H qui, au moment d’écrire ces lignes, totalisent 32 inscriptions. L'organisation sera ainsi en mesure d’offrir un
encadrement optimal a tous et a toutes, et les commissaires veilleront a distribuer les véhicules en fonction des dynamiques de course.
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Horaire du Critérium

Quoi Catégorie Ou Quand
te)

Récupération de la Tous les coureurs Parc de la Vélogare 4 juillet entre 6h30
trousse du participant et 12h30

Départ M-E, M-F, M-G, M-H | Parc de la Vélogare 4 juillet, 8h

Départ M-D Parc de la Vélogare 4 juillet, ghoo
Départ M-C Parc de la Vélogare 4 juillet, 10hoo
Départ M-B Parc de la Vélogare 4 juillet, 11hoo
Départ M-A Parc de la Vélogare 4 juillet, 12h45
Cérémonie Tous les coureurs Parc de la Vélogare 4 juillet, 14h15
protocolaire

Disponibilité des listes de départ

Contre-la-montre individuel
* Disponible sur le site web de Cyclisme Canada
= Disponible sur les réseaux sociaux de Vélo.Victo.Fest. (Facebook, Twitter)
= Disponible a compter de 20h, le jeudi 30 juin

Course sur route
* Disponible sur le site web de Cyclisme Canada
= Disponible sur les réseaux sociaux de Vélo.Victo.Fest. (Facebook, Twitter)
= Disponible a compter de 20h, le vendredi 1 juillet
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DETAILS DES EPREUVES

Epreuve du Contre-la-montre

» Voici le lien de la page du site web et celui de l'itinéraire.

» Les départs subséquents se feront a toutes les minutes; les coureurs seront
regroupés en vagues.

* Tous les coureurs devront compléter 1 tour pour un total de 23,7 km

* Les coureurs doivent présenter leur vélo pour valider les mesures au moins 10
minutes avant leur départ. Il est toutefois possible de faire pré-approuver son
vélo entre 10h et 12h le 1 juillet au Parc de la Vélogare.

* Les coureurs sont invités a demeurer prudents en tout temps puisque la
circulation automobile est permise sur le parcours.

* Les coureurs ne doivent jamais traverser la ligne jaune. Le dépassement de
la ligne jaune entrainera une disqualification immédiate.

» Les échauffements ne sont pas permis sur le parcours, mais peuvent s'effectuer
sur ce troncon de l'avenue PIE-X

= La circulation sera partiellement controlée sur le parcours. Le parcours sera
ouvert a la circulation sur une majeure partie du circuit. Les coureurs sont invités
a respecter le Code de sécurité routiere, en particulier a étre vigilants sur la
premiére section empruntant la Rue Gamache-4"™ rang qui tourne a mi-course
en direction Nord sur Route St Albert et ensuite vers I'est sur le 5™ rang qui
constitue le chemin du retour vers Victoriaville.

* (Ce chemin est moins fréquenté, mais les coureurs sont invités a demeurer
attentifs et a porter attention aux panneaux indicateurs que I'organisation
aura placés.

= Un pont de bois sera traversé au KM 14.1 du parcours. Les coureurs sont
invités a I'aborder avec précaution.

= Des que possible, les résultats non-officiels seront diffusés sur les réseaux
sociaux de I'organisation (Facebook et Twitter).

= Apres confirmation officielle des résultats, ces derniers seront affichés sur le site
web de Cycling Canada et le site web des Championnats Canadiens Route 2022.

» Le parcours détaillé se trouve en annexe.
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Epreuve sur route

= Voici le lien pour la page du site de 'organisation et celui pour le circuit.
» Les catégories de coureurs déterminent le nombre de tours.

o MA-MB:: 3 tours (distance totale de 132km)

o MC: 2 tours (distance totale de 109km)

o MD a MH : 1 tour (distance totale de 85km)

» Les 6,5 premiers km seront contrdlés a 25km /h (sortie de ville).

= La circulation sera partiellement controlée sur le parcours. Le parcours sera
ouvert a la circulation sur une majeure partie du circuit. Les coureurs sont invités
a respecter le Code de sécurité routi¢re, particulierement les coureurs n’étant
plus en course.

» Les coureurs ne doivent jamais traverser la ligne jaune.

» Lazone de ravitaillement est située au KM 16,5 de la boucle et sera disponible en
fonction du nombre de tours de la catégorie en course. Une deuxieme aire de
ravitaillement est située sur le rang 8 a 23km de I'arrivée. Des collations et
rafraichissements seront disponibles a I'aire d’arrivée.

= Lerejet de déchets ou de bouteilles sur le parcours ne sera pas toléré et sera
sévérement sanctionné a la premieére offense.

» Les coureurs doivent confirmer leur présence (signature) au minimum th1o et
pas moins de 10 minutes avant le début de I'épreuve.

* [ln'y aura pas de dépannage neutre.

= [’organisation mettra deux voitures de support a la disposition des coureurs qui
voudront se prévoir leurs propres roues de dépannage. Les coureurs seront
responsables de s'assurer que leurs roues sont étiquetées et déposées a I'endroit
approprié dans la zone de départ. Les deux voitures de support seront présentes
sur le parcours, une avec I'échappée et une avec le peloton. Les coureurs peuvent
mettre leur roue dans le véhicule de leur choix ou dans les deux véhicules. Le
dépdt des roues, identifiées et prétes a embarquer, doit se faire au maximum 10
minutes avant le départ.

» Les réchauffements ne sont pas permis sur le parcours.

= La circulation sera partiellement controlée sur le parcours. Le parcours sera
ouvert a la circulation sur une majeure partie du circuit. Les coureurs sont invités
a respecter le Code de la Route.

= Des que possible, les résultats non-officiels seront diffusés sur les réseaux
sociaux de I'organisation (Facebook et Twitter).

= Apres confirmation officielle des résultats, ces derniers seront affichés sur le site
web de Cycling Canada et le site web des Championnats Canadiens Route 2022.
L'organisation en fera également la diffusion sur son site web et sur ses réseaux
sociaux (Facebook et Twitter).

» Le parcours détaillé se trouve en annexe.

VELO. ,‘e'
VICTO VICTORIAVILLE %
FEST. =

2y
VICTORIAVILLE
of
sa

LA CLASSIQUE DES

RZEN  APPALACHES




21

Critérium

* Voici la page du site web, de méme que le lien du circuit de 1,38km

» Lereglement du tour gratuit est en vigueur jusqu'a ce qu’il reste 5 tours. Un tour
est gratuit pour les accidents reconnus (chute, crevaison ou casse légitime d'une
partie essentielle du vélo).

* Une cloche signifiera le dernier tour de la course, le compte-tour indiquera un
tour a faire.

= Les coureurs doublés par la voiture de téte dans une épreuve de critérium seront
éliminés par le commissaire en chef lorsqu’ils seront dépassés et devront quitter
la course.

* [lyaura 2 personnes pour le soutien mécanique neutre dans la zone des puits,
qui sera située sur le coté droit du circuit avant la ligne d’arrivée. Les roues
devront étre fournies a I'avance et identifiées au préalable avec le numéro de
coureurs de son propriétaire et/ou utilisateur. Les roues neutres doivent étre
fournies par les participants au moins 10 minutes avant le départ de la course.

= Le parcours détaillé se trouve en annexe.

NOTES IMPORTANTES RELATIVES A LA SECURITE

Consignes générales

La sécurité est la priorité de l'organisation et, conséquemment, nous vous
demandons de porter une attention particuliere aux éléments y ayant spécifiquement
trait.

Certains secteurs comportent des portions plus techniques, du fait des descentes,
virages prononceés, ponts et autres éléments requérant votre plus grande vigilance.
Les municipalités partenaires de I'évenement ont grandement contribué a I'entretien
et I'optimisation des différents tracés. Toutefois, il est possible que certains courts
passages soient cahoteux par endroit. La coopération et le jugement des cyclistes est
requis afin de rouler sur la droite de la voie.

Sur les différents parcours nous aurons le support de la Stireté du Québec, d’escortes
moto et voitures qui seront chargées de la sécurité des cyclistes sur le parcours. Il est
important de respecter le Code de la sécurité routiére, de demeurer a l'intérieur de la
ligne jaune en tout temps. Des que vous étes a I'extérieur d'un peloton, demeurez
toujours le plus a droite de la chaussée et en file indienne.

Il est important de savoir qu'en plus de la signalisation directionnelle d'usage,
I'organisation a mis en place des dispositifs visuels (drapeaux, peinture, affiches) de
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méme que des bénévoles pour aviser les cyclistes a 'approche des secteurs plus
techniques. Il est primordial de demeurer vigilant et de respecter les consignes des
bénévoles en tout temps, peu importe le moment ou I'endroit.

Les commissaires et escortes motos auront également le mandat de ralentir les

pelotons aux endroits qu'ils jugeront appropriés, et ce, afin de maintenir des
conditions de compétition sécuritaires.

Consignes additionnelles

= Assurez-vous d’'avoir vos boyaux de rechange, chambre a air et kit de base de
réparation afin d'étre autonome.

» Le port du casque est obligatoire.

» Le port d'écouteurs et l'utilisation d'un cellulaire sont interdits pendant que
vous roulez.

* Hydratez-vous régulierement et mangez de facon appropriée.

» Gardez vos déchets pour les poubelles des aires de ravitaillement ou pour
l'arrivée, afin de respecter la beauté des paysages, la sécurité des autres
participants ainsi que des résidents.

» En tout temps, restez prudents et soyez attentifs.

Informations médicales — a mettre au verso de votre dossard

Le cyclisme n’est malheureusement pas un sport sans risque. Pour faire face le plus
efficacement possible aux accidents qui peuvent toucher un participant durant
I'événement, et afin de faciliter au mieux le travail des médecins et premiers
répondants, l'athléte devra obligatoirement compléter les informations
suivantes a I’arriére de son dossard lorsqu’il ou elle récupérera ce dernier :

* Nom et prénom

» Maladie actuelle (asthme, diabete, allergie(s), épilepsie, etc.)

* Toute médication en cours

=  Nom, prénom et numéro de téléphone (avec l'indicatif régional) de la personne
a prévenir en cas d'urgence.
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Obstacles des parcours

La sécurité des participants est notre priorité. C'est pourquoi nous vous demandons de
lire attentivement le descriptif des parcours dans les annexes ci-jointes (cue sheet).

De plus, il est important de savoir que, bien que la plupart des trous, fissures et crevasses
aient été colmatés durant 1'été par les différentes municipalités, certains secteurs en
comptent toujours quelques-uns. Toutefois, I'organisation a pris soin de les identifier le
plus possible, en utilisant un marquage a la peinture, selon le systeme suivant
(représentation artistique) :

V,

\/ DIRECTION DES CYCLISTES

Par ailleurs, nous attirons votre attention sur les quelques endroits détaillés ici-bas, ou
vous devrez particulierement faire preuve de prudence et de vigilance. Tous ces secteurs
seront controlés par les escortes motos, encadreurs et voitures d’accompagnement, de
meéme qu'identifiés par des bénévoles et des affiches tres voyantes:

SECURITE : ELEMENTS IMPORTANTS i ki

= Sur le parcours de contre-la-montre,
un pont de bois sera traversé au KM 14.1
du circuit. Les coureurs sont invités a
I'aborder avec précaution.

= Sur le parcours de course sur route,
un endroit a particulierement surveiller :

o Ala fin de la boucle, au km 18,9, une
descente abrupte qui meéne a une D A N G E R

intersection en « T ».

RALENTISSEZ
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Abandon et voiture-balai

Un participant qui abandonne doit en aviser un commissaire ou un membre de
'organisation des que possible. Ce dernier s'assurera de la sécurité et de la condition
physique et mécanique du cycliste, et avisera la voiture-balai afin que le participant
puisse se faire reconduire au site de départ en toute sécurité.

En cas de crevaison ou de probleme mécanique mineur, il est attendu des participants

qu’ils soient autonomes. IIs pourront toutefois compter sur I'aide des mécanos pour
solutionner leur probleme.

INFORMATIONS SUR LE SITE

Ville ou I'événement se déroule

= Ville : Victoriaville
=  Aéroport a proximité : YUL - Montreal International
= Directions entre YUL et Victoriaville

Hopital
Hotel-Dieu D’Arthabaska : 5 Rue des Hospitalieres, Victoriaville, QC, G6P 6N2

Téléphone : (819) 357-2030

Hébergement et restauration

Des tarifications préférentielles pour 'hébergement sont en vigueur au Quality Inn et au
Victorin, sur mention de « Classique des Appalaches ».

Commodités

I1'y aura des toilettes en quantité suffisante que ce soit au site de départ ou d’arrivée.
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Douches

Des douches seront disponibles a la Vélogare, sur le site principal.

Boutique

Une boutique officielle sera ouverte dans la zone d’arrivée. Certains items promotionnels
(maillot, bas et t-shirt) y seront vendus. Argent comptant, carte de crédit ou débit.

Stationnements a proximité du site de départ

Note : le départ se fait directement sur la rue De Bigarré, sous I'arche de
I'événement. Il en va de méme pour I'arrivée.

En plus du stationnement principal, situé au Sélection Retraite Victoriaville et
accessible par la rue Octave, deux autres stationnements a proximité du site
d’inscription/de départ peuvent étre utilisés :

1. Stationnement St-Louis : Mis a la disposition de I'événement du 30 juin a 6 h au 4
juillet a 22 h. Prendre note que la borne électrique, les stationnements pour personnes
handicapées et les espaces pour les visiteurs seront toujours réservés et accessibles en
tout temps. Le poste d’'information touristique demeurera accessible en tout temps,
malgré 'événement.

2. Stationnement Alexandre-Boucher a l'arriere de I'hotel de Ville : Mis a la disposition
de I'événement du 1° juillet a 6 h au 3 juillet a 22 h. Le stationnement doit étre libéré
pour le retour des employés le 4 juillet au matin.

3. Stationnement De Bigarré (acces restreint) : Mis a la disposition de I'événement du 1*
juillet a 6 h au 4 juillet a 22 h. La moitié du stationnement, soit les trois rangées les
plus éloignées du Carré 150.

Merci de suivre les instructions des bénévoles et autres consignes de signalisation
lorsqu'indiqué, surtout pour laisser les stationnements privés accessibles aux
résidents concernés.
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ANNEXE 1: DETAILS DES PARCOURS (INFO. IMPORTANTES)

Cette section donne les détails précis relativement a I'ensemble des parcours pour
les Championnats Canadiens - Maitres, qui ont tous été concus en étroite
collaboration avec les municipalités concernées, la FQSC, Cycling Canada, la
Stireté du Québec et le MTQ. L'organisation souhaite les remercier de leur
collaboration enthousiaste.

La sécurité est la priorité de l'organisation et, conséquemment, nous vous
demandons de porter une attention particuliere, dans les pages qui suivent, a la
colonne portant sur des éléments importants ayant spécifiquement trait a la
sécurité.

En plus de la signalisation directionnelle d'usage, I'organisation mettra en place
des dispositifs visuels (drapeaux, peinture, affiches) et des bénévoles seront
présents pour aviser les cyclistes a 'approche des secteurs plus techniques. Il est
primordial de demeurer vigilant et de respecter les consignes des bénévoles en
tout temps, peu importe le moment ou I'endroit.

L'organisation a entamé, avec les municipalités-hotes, une campagne de
communication et de sensibilisation en lien avec les impacts sur la circulation et
la sécurité routiere pour les résidents locaux. Pour que I'évenement soit un succes
a long terme, il est fondamental que ces derniers aient, eux aussi, une expérience
positive lors de I'évenement.

En tant que participant, vous pouvez faire une grande différence en faisant
de petites choses simples, a titre d’exemples : garder vos déchets pour la
prochaine poubelle, faire preuve de courtoisie et respecter le Code de
sécurité routiére en tout temps.
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Contre-la-Montre / Détails du parcours

Description du parcours

KM ROUTES SURFACE VILLE NOTES / SECURITE

o | Entrée du College Claretain Asphalte Victoriaville
0,13 | Virage a droite sur rue Gamache | Asphalte Victoriaville
2,8 | Garder la droite pour prendre le | Asphalte Victoriaville
rang 4 Est
9,7 | Virage a droite sur la Route St- Asphalte Warwick
Albert
11,9 | Virage a droite sur le 5e rang Est | Asphalte St-Albert Au KM216, rester sur la
route, le 5¢ rang
devient Rue de
I’Académie.
Attention : pont de
bois au km14,1
22 4 | Garder la gauche, restez sur la Asphalte Victoriaville
Rue de I'’Académie
23,3 | Virage a droite sur la Rue Notre- | Asphalte Victoriaville Attention, virage
Dame Quest serré. A 23,4km, ily a
une courbe naturelle
sur la rue Notre-Dame.
23,5 | Virage a gauche sur la Rue de Asphalte Victoriaville
Bigarré
23,7 | Ligne d’arrivée Asphalte Victoriaville
VELO. & .. A
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Carte du parcours

Profil d’ascension

v 23,7 kilomeétres+ +100m/-103 m Faites glisser sur le graphique pour zoomer/sélectionne

20
(m) distance en km faites glisser pour zoomer
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Course sur route

Détails du parcours

Lien URL : https://ridewithgps.com/routes/38103361

ROUTES

SURFACE

VILLE

29

NOTES / SECURITE

o | Départ de la Asphalte Victoriaville | Sortie de ville -
Vélogare Peloton controlé

1.3 | Droite Asphalte Victoriaville | Sortie de ville -
sur Labbé Sud Peloton controlé

2 | Gauche Asphalte Victoriaville | Sortie de ville -
sur Notre-Dame Est Peloton controlé

A compter du km3,2, vous serez sur

le rang Nault. Malgré les efforts d
ce dernier est en mauvais état. Soyez vigilants, particuli¢érement pour le retour.

e la Ville de Victoriaville,

Droite
sur Lainesse

5.4

Asphalte

Victoriaville

Sortie de ville -
Peloton controlé

Départ réel au km 6,5

11.5 | Droite Terre battue | Saint- Section maintenue
sur chemin Christophe- | en conditions
du Rang 6 au Rang 7 d’Arthabaska | sécuritaires
13.8 | Droite Asphalte Saint-
sur Rang 7 Christophe-
d’Arthabaska
16.1 | Gauche Asphalte Victoriaville | Attention: pont
sur Boul. Bois-Francs de bois au bas de la
longue descente
17.3 | Gauche Asphalte Victoriaville
sur Rang 8
24 | Droite Terre battue | Saint- Section maintenue
sur Boutin Christophe- | en conditions
d’Arthabaska | sécuritaires
26.1 | Droite Terre battue | Saint-
sur puis asphalte | Christophe-
Petit Rang 9 d’Arthabaska
30.4 | Gauche Asphalte Saint-
sur Rang 9 Christophe-
d’Arthabaska
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30.8 | Gauche Asphalte Saint- Attention au virage
sur la 161 Christophe- | serré a gauche au pied
d’Arthabaska | de la descente
DEBUT DE LA BOUCLE
37 | Droite Asphalte Chesterville
sur de '’Accueil
37.3 | Droite Asphalte Chesterville
sur Rang Hince
37.7 | Gauche Asphalte Saint-
sur Rang Craig Christophe-
d’Arthabaska
42.9 | Droite Asphalte Tingwick ATTENTION:
sur Route du Rang 3 Surveillez les fleches
pour le virage et les
bénévoles. Le virage
n’est pas super
évident.
44 | Droite Asphalte Tingwick ATTENTION : Pavage
sur Rang 3 un peu précaire
menant au virage qui
esten «T»
45.7 | Gauche Asphalte Tingwick
sur Route du Rang 2
48 | Droite Asphalte Tingwick
sur le Rang 2

RAVITAILLEMENT AU KM 49.9, PUIS A CHAQUE +23km :

BIDONS NEUTRES

52 | Gauche Asphalte St- ATTENTION: avant le
sur le Rang Hince Christophe- | virage, descente
d’Arthabaska | abrupte qui termine
dans une intersection
enT.
53 | Droite Asphalte St- Tour suivant: tournez
sur du Muguet Christophe- | a droite sur la 161 au
d’Arthabaska | kms4,1

COMPLETEZ LE NOMBRE DE TOUR APPROPRIE

Le retour en ville a compter de la sortie de boucle est ci-bas considéré a o
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o | Gauche Asphalte St- A PARTIR DE LA FIN
sur 161 suivi de Christophe- | DE LA BOUCLE
Droite d’Arthabaska
sur Rang 9

0.5 | Droite Asphalte St-
sur Petit Rang 9 puis terre Christophe-
battue d’Arthabaska
4.8 | Gauche Terre battue | St- Section maintenue
sur Boutin Christophe- | en conditions
d’Arthabaska | sécuritaires
6.9 | Gauche Terre battue | St-
sur Rang 8 puis asphalte | Christophe-
d’Arthabaska

RAVITAILLEMENT AVEC 23.5km A

FAIRE : BIDONS NEUTRES

13.6 | Droite Asphalte Victoriaville | ATTENTION: pont
sur boul. Bois-Francs de bois au pied de la
descente, avant la
montée vers le virage
14.8 | Droite Asphalte Victoriaville
sur Rang 7
17.1 | Gauche Asphalte Victoriaville | Section maintenue
sur chemin en conditions
du Rang 6 au Rang 7 sécuritaires
19.4 | Gauche Asphalte Victoriaville
sur Rang 6
25.6 | Gauche Asphalte Victoriaville | ATTENTION : le Rang
sur Rang Nault Nault est en mauvais
état. Soyez vigilants.
29 | Droite Asphalte Victoriaville
sur Boul. Labbé
29.6 | Gauche Asphalte Victoriaville
sur de Bigarré
31 \ Fin du parcours Asphalte Victoriaville \
aM e,
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Carte du parcours
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Détails sur la boucle

Topographie :

DETAIL DU PARCOURS

s
-

1

TRACE

Principales difficultés :

Considérant un parcours avec un tour seulement

km8.4 0,56km 101% |
km 18,6 3,97km 2,3%
km 27,4 0,45km 9,1% |
km 37,7 3,09km 4,8%

km 48 3,57km 2,7% !
km 54,6 3,53km 2,9%

km 75,5 0,6km 10,2% |
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