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Départ/Start Catégorie/Category Sexe/Gender Temps/Time Tours/laps
Masculin/Men 3 + SL

Féminin/Women 2 + SL
Masculin/Men 0h25 à 0h45 4 + SL

Féminin/Women 0h20 à 0h45 3 + SL
Masculin/Men 0h30 à 0h45 3

Féminin/Women 0h25 à 0h45 2
Départ Catégorie Sexe Temps Tours

Dév 15-18 Masculin/Men 0h45 à 1h00 4
Sport 19-34 Masculin/Men 1h00 à 1h15 5
Maitre Sport 35-44 Masculin/Men 1h00 à 1h15 5
Maitre Sport 45-54 Masculin/Men 1h00 à 1h15 5
Maitre 55+ Masculin/Men 1h00 à 1h15 4
Dév 15-18 Féminin/Women 0h45 à 1h00 3
Sport 19-34 Féminin/Women 1h00 à 1h15 4
Maitre 35 et + Féminin/Women 1h00 à 1h15 4

Départ Catégorie Sexe Temps Tours
Senior Expert Masculin/Men 1h15 à 1h30 5
Maitre Expert 35-44 Masculin/Men 1h15 à 1h30 5
Maitre Expert 45-54 Masculin/Men 1h15 à 1h30 5
Senior Expert 19-34 Féminin/Women 1h15 à 1h30 4
Maitre Expert 35 et + Féminin/Women 1h15 à 1h30 4

Départ Catégorie Sexe Temps Tours
U17 (Cadet) Masculin/Men 0h45 à 1h00 4
U17 (Cadet) Féminin/Women 0h45 à 1h00 3

Départ Catégorie Sexe Temps Tours
Élite Féminin/Women 1h20 à 1h40 5
Junior Expert Féminin/Women 1h00 à 1h15 4

Départ Catégorie Sexe Temps Tours
Élite Masculin/Men 1h20 à 1h40 6
Junior Expert Masculin/Men 1h00 à 1h15 5

*SL -> Boucle de départ (Start loop)

16h00

Nombre de tours - Série Coupe Canada/Coupe du Québec XC

7h30 U11 (Atome) 0h15 à 0h30

8h05

8h50

U13 (Pee-Wee)

U15 (Minime)

9h45

14h15

13h00

11h15


