Embarquez pour une
randonnée atravers le
Canada
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RECONNAISSANCE
DES TERRES

Cyclisme Canada reconnait respectueusement
la longue histoire des Premiéres
Nations, des Inuits et des Métis et fait preuve
de respect a I'égard des communautés
autochtones.

Nous faisons cette reconnaissance pour mieux
démontrer notre engagement a travailler
ensemble en tant que communauté pour
établir les fondements de la réconciliation par
le sport.
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Embarquez est un programme de vélo basé sur des jeux qui enseignent aux
enfants d'édge scolaire a travers le Canada le plaisir de faire du vélo en toute
sécurité. Les programmes commencent par I'enseignement d'une compétence
et progressent rapidement vers un jeu pour consolider les nouveaux
apprentissages. Il est supervisé par Cyclisme Canada et administré par votre
association locale, provinciale ou territoriale de cyclisme. Les programmes

Embarquez sont offerts dans les écoles ou dans votre communauté locale.

[w] 721[w] Pour plus d’informations sur Embarquez

https://embarquezcanada.ca/
ou contactez hopon@cyclingcanada.ca.

Le programme Embarquez est offert par des instructeurs formés par le
Programme national de certification des entraineurs (PNCE). Les instructeurs
sont formés par le biais du Parcours communautaire de Cyclisme Canada.
La formation dure environ 30 heures et comprend des cours en ligne, virtuels et

en personne.

o
O{b My First Bicycle
FOUNDATION
La fondation My First Bicycle fournit des bicyclettes aux jeunes de foyers
financierement défavorisés dans tout le Canada. L'ensemble comprend un
vélo, un casque et un cadenas. L'organisme de bienfaisance encourage le
bien-é&trphysique et mental par le biais d'activités de plein air et d’exercices.
Les enfants dgés de 6 & 16 ans issus de ménages canadiens a faible revenu
peuvent recevoir un ensemble de vélos (vélo, casque, cadenas, outils) offert
par la fondation My First Bicycle.

Vous pouvez consulter leur site web et les détails complets de la demande ici

Rencontrez notre nouvelle mascotte Embarquez, le castor, qui traversera
le Canada a vélo pour aider plus d’enfants & faire du vélo, joignez-vous
a l'aventure!
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ATIK, BIENVENUE
A TERRE-NEUVE!
BEAU VELO,
ol vas-Tu?
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CHAQUE PROVINCE ET
TERRITOIRE 4 VELO
POUR AIDER LES
ENFANTS 4 FAIRE PLUS
DE VELO - ET JE
COMMENCE ICT!

Cc'EesT
VRAIMENT
SPECIAL!ILY A
TELLEMENT DE
CHOSES A VOIR!

Y
J'ESPERE Z
RENCONTRER BEAUCOUP
D/ENFANTS QUT
VOUDRONT FATIRE DU VELO

AVEC MOT LE LONG
\DE LA ROUTE... EST-CE"

QUE ¢a TE DIT?




Mots mélangés
de la Nouvelle-Ecosse

TBCAO
EOVL
ERFISN
NECOA
AEMER
RACP
TREUO
QCSUEA

FAIRE DU VELO AVEC DES
AMIS, IL N’Y a4 RIEN DE MTIEUX,
N’EST-CE PAS, IMUJ?
TU ES TRES RAPIDE, MERCI DE RESTE
AVEC MOT, J'/APPRECIE.

LA NOUVELLE-ECOSSE EST UNE ST BELLE o : 2y
PROVINCE ET LA VOIR EN VELO EST ' ~
TELLEMENT DIFFERENT

QU'EN VOITURE!

JE VATS BIENTOT
DEVOIR MARRETER
POUR BOIRE
DE VEAU, MA LANGUE
S/ASSECHE TELLEMENT
QUAND JUE PEDALE TROP
LONGTEMPS, MATS JE
MAaMUSE BEAUCOUP!

7 0 \\\;, ﬁ‘a—@.
o Nl =

&
LATNE




lle-du-Prince-Edouard

VERTICAL

1. Le fameux Iégume cultivé en abondance sur I'le
5. La principale industrie de I'Tle

6. La célébre maison ot Anne a vécu

7. La capitale de Ile-du-Prince-Edouard

8. La fille imaginative qui vit & Green Gables

BONJOUR!
JE TRAVERSE TOUT
LE PaYs a VELO POUR
ATIDER LES ENFANTS 4
APPRENDRE A FAIRE DU
VELO, A RESTER EN
SECURITE ET ADOPTER

HORIZONTAL Pl [ ] PES SATNES
2. Un délicieux fruit de mer que I'on trouve DEIVIEE P

souvent dans [es eaux de I.-P.-E. |3 | I | | I | | | I |
3. Ce pont relie I'.-P.-.E. au
Nouveau-Brunswick

4. Une haute structure avec une lumiére [T 6

pour guider les navires 7] |

9. Une destination touristique populaire — —/ = “—
connue pour ses plages

10. Vous pouvez vous y détendre et ° I [ |
jouer au bord de I'eau |
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HE, WISKOKSIT, TU | | |
VOIS CE CASTOR SUR LE — — —
PONT? JE ME DEMANDE

CE QU'IL FATT.
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IL EST SUR UN VELO... —

J'ATMERATS ~
APPRENDRE 4 FATIRE (‘ P 4i( ﬁ
DU VELO POUR M’ _L ()
POUVOIR PARTIR A S5 =‘~‘ BONJOUR onsmz'
VAVENTURE UN JOUR! ol VAS-TUZ C/EST UN
LONG PONT, COMMENT 4 /
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Nouveau=-Brunswick

PEUX-TU AIDER MON AMI J/'GI/GES
La MESANGE 4 ME RETROUVER?
SUIS La PISTE DE VOL POUR VAIDER
A ATTEINDRE MON CRI ET A VENIR
FAIRE UN TOUR.

TOT AUSST, TU DEVRAIS VENIR FAIRE
UN TOUR! CES ROCHERS NE SONT-ILS
PAS INCROYABLES?
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BONJOUR, BTENVENUE A
MONTREAL! ol vas-Tu? TU
vas VITE!

J'aDORE LES PISTES
CYCLABLES DE MONTREAL, AU QUEBEC.
ELLES FACILITENT GRANDEMENT LES
DEPLACEMENTS DANS LA VILLE.
J'aT REMARQUE QU'IL Y 4 BEAUCOUP PLUS DE
GENS QUT FONT DU VELO ICI, JE PARIE QUE
C'EST PARCE QUE BEAUCOUP DE
CHOSES SONT CONSTRUITES POUR LES
CYCLISTES!
VOUS POUVEZ MEME LOUER DES VELOS
DANS TOUTE LA VILLE!

COMBIEN DE ROUES
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avez-vous
trouvées?

Combien de roues
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FEU DE CAMP
TOUR DU CN
OTTAWA
PEDALES

TRAINS
GRANDS LACS

DECOUVRIR
CHALET

KANADARIO
FREINS
VELO

SENTIERS
CAMPING
POMMES
RAYONS
NIAGARA
CASQUE

BMX

LUNE DE MES
ESCALES PREFEREES
EN ONTARIO EST
TORONTO, POUR Y VOIR
LA PLUS HAUTE
STRUCTURE - LA TOUR
DU CN!
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IL Y 4 AUSST DE
NOMBREUX ENDROITS
oU UON PEUT FAIRE
DU VELO AU BORD
DE VEAU.
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LE MANITORA 52
POSSEDE DES
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JAIMERATIS \
BIEN T/accoM-
PAGNER FAIRE
DU VELO, MATS
JE PENSE QU/TL

ME FAUDRATIT UN

PLUS GROS

VELO!

POUVEZ-VOUS
TROUVER
VINUKSHUK?




SASKATCHEWAN

CORRESPONDANCE DES OMBRES

JE SUTS warPAYos!

CERF & QUEUE BLANCHE,
J'AIME FAIRE DU VELO ET COURIR
VITE...LE SAUT EST MAa SPECIALITE.

BIENVENUE EN SASKATCHEWAN.
PEUX-TU FATRE CORRESPONDRE LES
SILHOUETTES 4 LA PLANTE, 4 UaNIMaAL
OU A LA PARTIE DU VELO?

BONNE CHANCE, JE VAIS ME LANCER
SUR DES SENTIERS BIEN DEGAGES
AVEC DES JEUNES DE La REGION, TU

VEUX VENIR AVEC NOUS?

AVEC PLAISIR!
ALLONS-Y.
MONTRE LE CHEMIN
wapraYos!




ALBERTA
REMPLISSEZ LES ESPACES VIDES

Appel a tous les jeunes cyclistes! L'Alberta est I'endroit idéal pour vivre des

aventures a vélo! Embarquez sur votre et

explorez les sentiers entourés de

N’oubliez pas de porter votre casque

pour une randonnée en toute sécurité et .Pédalez a
travers les paysages et vous découvrirez peut-étre des

cachés. L'Alberta vous attend da bras ouverts et vous réserve un nombre
infini de pour vivre I'expérience cycliste la plus

cool qui soit!

§] OHHH... GENIAL!

JE NE SaIs pas...
PEUT-ETRE QUE LES
ENFANTS PEUVENT

REMPLIR LES A

» JE MAPPELLE
MaYaTIHKWaAK, ET
J/'aDORE ECRIRE SUR\d\ N
La PRATIQUE DU VELON

A\

DE ESPACES VIDES? [ Sy
MONTAGNE... EPIQUE? e
MATS J'AT PERDU VELO? '
CERTAINS DE MES PROTECTEUR?

MOTS... POUVEZ-




NUNAVUT

Décodeur

CE ROCHER RESSEMBLE
A UN PANTALON!

J/'aT BESOIN D/UN PANTALON
POUR FAIRE DU VELO ICI,
TIL FAIT UN PEU FROID.

JE NaT pas
BESOIN DE
PANTALONS, MATIS
PEUT-ETRE QU'ILS
MATIDERAIENT a4
FAIRE DU VELO?




TERRITOIRES DU NORD-OUEST
COULEUR PAR NUMERO

-

LE TERRAIN EST
VRAIMENT AMUSANT ICI,
JE N/AT aUCUNE IDEE DE
COMMENT TU PEUX
FATRE €A SUR UN
MONOCYCLE!
JE SUTIS HEUREUX QUAND
LES ENFANTS PEDALENT,
QUEL QUE SOTIT LE TYPE
Y DE VELO!

/////

C'ETATIT UNE
BONNE oU
UNE MAUVAISE
IDEE?

BN

REPONSES DES COULEURS
1 - ROSE

2 — TURQUOISE

3 - VIOLET

4 —= INDIGO

5 - VERT

© - NOIR




QIMMIK, TU RENDS LES CHOSES
TELLEMENT PLUS FACILES. FAIRE
DU VELO DANS La NEIGE, C'EST
SOUVENT TRES LENT, MAaIS AVEC
TOI, C'EST TRES RAPIDE!

UN YUKON
EPOUSTOUFLANT

MERCT! MERCT! ¢'EST
TELLEMENT
PLATSANT DE
TIRER DES VELOS
ET DES

TRAINEAUX!




COLOMBIE-BRITANNIQUE
POINT A POINT
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JE SUTS JUSTE EN TRAIN DE
REGARDER LES NUAGES, ON
S PEUT VOIR TELLEMENT DE

CHOSES ST UON RALENTIT
ET QUE LON REGARDE...




TRAVERSER LE CANADA
A VELO
Peux-tu trouver et marqger ?:i;i?;r;dmits
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Merci!

Envoyez un message de
remerciement a votre instructeur
ou a votre organisation et nous le
transmettrons !

Courriel: hopon@cyclingcanada.ca — A/

Ou envoyez-le par la poste a:

Cyclisme Canada 6
a/s Programmes Embarquez
307A, rue Gilmour

Ottawa, ON K2P OP7/ Y




Dessinez vous en train de vous amuser sur
votre vélo pour avoir une chance d'étre
présenté sur le site Web, les médias sociaux
ou l'infolettre d’Embarquez.



GLOSSAIRE des noms d'animaux

Terre-Neuve et Labrador — Atik (CARIBOU) — INNU
Nouveau-Brunswick — J'GI'GES (MESANGE) — MI'KMAQ, SIMIK
Nouvelle-Ecosse - IMU'J (CHIEN) — MI'KMAQ, SIMIK
.-P.—E. — WISKOKSIT (RENARD ROUX) — MI'KMAQ, SIMIK
Québec — Yo'hko (HIBOU) — HURON WENDAT
Manitoba — PTE (BISON) — LAKOTA
Saskatchewan - WAPAYOS (CERF A QUEUE BLANCHE)
— DIALECTE CRIS Y
Alberta — Mayatihkwak (MOUTON BIGHORN) — CRIS
Yukon - Qimmik (CHIEN INUIT) - INUKTITUT
Colombie-Britannique — Moskgm’ol (OURS ESPRIT)
— KITASOO/XAI'XAIS




REPONSES

BONJOUR, o
JE WAPPELLE
ATIK, BIENVENUE &
TERRE-NEUVE! | . 1
BEAU VELO, -
ol VAS-Tu?
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. TERRITOIRE A VELO 3
T 24RY

VRAIMENT
SPECIALIILY A&
TELLEMENT DE
CHOSES A VOIR),

J'ESPERE
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¥} [/~ 3§/ RENCONTRER BEAUCOUP N b
(i D/ENFANTS QUT

AVEC MOT LE LONG
‘DE LA ROUTE.... EST-CE
QUE CA TE DIT?

lle-du-Prince-Edouard

Casse-téte créé sur www.education.com
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Mots mélangés |
de la Nouvelle-Ecosse

CABOT TBCAO
VELO EOVL
FREINS ERFISN
OCEAN NECOA
MAREE AEMER
PARC RACP
ROUTE TREUO
CASQUE QCSUEA

Lle mellleur de I'Ontario
Casse-téte créé sur www.education.com
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COMBIEN DE ROUES
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(  POUVEZ-VOUS 7
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J'ADORE LES PISTES
CYCLABLES DE MONTREAL, AU QUEBEC.
ELLES FACILITENT GRANDEMENT LES
DEPLACEMENTS DANS LA VILLE.
J/AT REMARQUE QU'IL Y A BEAUCOUP PLUS DE
GENS QUI FONT DU VELO ICT, JE PARIE QUE

CEST PARCE QUE BEAUCOUP DE

BON,JOUR, BIENVENUE A ==
MONTREAL! O VAS-TUZ TU T HFlC T
VAS VITE! T r
all| |(IF
= =
| ~ — H
~ L —

CHOSES SONT CONSTRUITES POUR LES Combien de roues
cYeLTSTES! avez-vous »
VOUS POUVEZ MEME LOUER DES VELOS Lrauvées? H PON
DANS TOUTE LA VILLE! '| % isarave

SASKATCHEWAN

CORRESPONDANCE DES OMBRES

JE SUTS WAPAYOS!
CERF A QUEUE BLANCHE,

J'AIME FATRE DU VELO ET COURIR
VITE...LE SAUT EST MA SPECIALITE.

BIENVENUE EN SASKATCHEWAN.
PEUX-TU FATRE CORRESPONDRE LES
SILHOUETTES A LA PLANTE, A UANIMAL
©OU A LA PARTIE DU VELO?

BONNE CHANCE, JE VAIS ME LANCER
SUR DES SENTIERS BIEN DEGAGES
AVEC DES JEUNES DE LA REGION, TU
VEUX VENIR AVEC NOUS?

AVEC PLAISIR!
ALLONS-Y.
MONTRE LE CHEMIN
wapaYos!

QIMMIK, TU RENDS LES CHOSES
TELLEMENT PLUS FACILES. FATRE
DU VELO DANS LA NEIGE, C/EST
SOUVENT TRES LENT, MATS AVEC
TOTI, C'EST TRES RAPIDE!

UN YUKON
EPOUSTOUFLANT

MERCT! C'EST

TELLEMENT
DE TIRER DES
VELOS ET DES
> TRAINEAUX!
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CE ROCHER RESSEMBLE

A UN PANTALON!

J/AT BESOIN D/UN PANTALON
POUR FAIRE DU VELO ICT,
IL FATT UN PEU FROTID.

JE N'AT PAS
BESOIN DE
PANTALONS, MATS
PEUT-ETRE QU'ILS
MAIDERAIENT A
FAIRE DU VELO?

Créé a i'aide du générateur de casse-téte
Cryptogram sur Super Teacher Worksheets
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